
9部门发文支持一刻钟便民生活圈建设扩围升级，提升家门口的幸福感

突出一老一小，2030年达成“百城万圈”
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秋季如何养生？“悲秋”情绪如
何缓解？即将迎来“秋分”节气，9月
19日，湖南省卫生健康委举办“时
令节气与健康湖南·秋分篇” 新闻
发布会，邀请多位知名专家为公众
提供科学、权威的健康指导。

如何顺应节气养生？ 湖南省
中西医结合医院主任医师肖长江从饮食、起居、运动
等方面给出专业建议。

肖长江表示，群众起居应遵循“早卧早起，与鸡俱
兴”的原则，避免熬夜。饮食讲究滋阴润燥，少辛多酸，不
宜过多食用辣椒、花椒等辛热发散的食物。湖南盛产的
莲藕更是滋阴佳品，尤其适合女性，且可作为优质的低
碳水主食，有助于控制体重。

肖长江特别推荐了一款适合湖南本土的秋分节气
的养生药膳食疗方———百合莲子银耳粥： 百合15克，莲
子15克，银耳15克，小米50克，雪梨一个，熬粥喝能够润

燥健脾，滋阴安神。
如何应对“秋悲”“秋燥”“秋凉”“秋乏”？肖长江表示，秋

天万物枯败，不少人的情绪容易受到各种消极负面信息影
响，所以要保持良好心态，多包容身边的人和事。

多晒太阳，多补充富含维生素B族的食物，如杂粮、
糙米，有助于改善情绪，远离“秋悲”。在晴朗的日子里，
多做户外活动，适当晒太阳也很有必要。

秋分时节，温度和湿度变化加大，这是很多传染病的
高发期，尤其是呼吸道传染病、肠道传染病和蚊媒传染病。

针对不同类型传染病的传播特点，中南大学湘雅公
共卫生学院李杏莉教授提出“通用+针对性”的预防策
略，并将核心要点总结为“18字口诀”：勤洗手，常通风，
戴口罩，打疫苗，吃熟食，防蚊虫。

李杏莉提醒，流感、肺炎、麻疹、腮腺炎、水痘、手足
口病等传染病都可以通过接种疫苗有效预防。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 乔木 吴昊 龙利君
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莫熬夜，吃点酸，专家支招秋季这样健康养生
秋分时节预防传染病牢记“18字口诀”

9月19日，商务部等9部门发布《关于加力
推动城市一刻钟便民生活圈建设扩围升级的
通知》，聚焦群众急难愁盼，突出“一老一小”，
提出20项具体任务。扩围升级体现在哪？老百
姓将如何受益？ 商务部当天举行专题新闻发
布会，回应外界关切。

到2030年实现“百城万圈”目标

“城市一刻钟便民生活圈，是以社区居民
为服务对象，服务半径为步行15分钟范围内，
以满足居民日常生活基本消费和品质消费等
为目标，多业态集聚形成的社区商圈。”商务
部流通发展司司长李佳路说， 建设便民生活
圈，是保障民生、扩大消费、畅通国民经济循
环的重要举措。

2021年以来， 商务部会同相关部门持续
推进便民生活圈建设。 截至2025年7月底，
210个试点地区共建成便民生活圈6255个，
涉及养老、家政、餐饮、零售等商业网点150.3
万个，服务居民1.29亿人。

通知提出，到2030年实现“百城万圈”目
标，即确定100个一刻钟便民生活圈全域推进
先行区试点城市， 对地级以上城市主城区和
有条件的县城社区全覆盖；建成1万个布局合
理、业态齐全，功能完善、服务优质，智慧高
效、快捷便利，规范有序、商居和谐的便民生
活圈，打造500条“银发金街”、500个“童趣乐
园”，推动一批基础型、提升型便民生活圈转
变为品质型，居民满意度达到90%以上，商业
网点连锁化率达到30%以上。

“为老服务业态”是建设重点

随着我国老年人口规模不断扩大， 养老
服务需求持续增长。“为老服务业态” 被列为
便民生活圈建设重点。

“从今年3月我们调查收集的10万份便民
生活圈电子问卷分析看，有些地方社区食堂、
老年文体、中医诊所等适老化业态不足，老年
用品、上门护理、精神慰藉等为老服务缺乏，
成为社区居民的痛点难点问题。” 李佳路介
绍，为此，此次政策明确要求各地把养老服务
作为便民生活圈的必备业态，作为试点选取、
建设、评估的重要考量因素。下一步，将组织
有关行业协会研究制定“银发金街” 相关标
准，为各地建设工作提供指引。

民政部将一刻钟养老服务圈建设作为发
展居家社区养老服务的重要抓手， 积极打造
“没有围墙”的养老院。据介绍，截至今年7月
底， 全国共有31.9万家社区养老服务机构或
者设施。

让广大婴幼儿家庭减轻负担

托育服务事关千家万户， 如何让广大婴
幼儿家庭能在家门口实现“托得上”“托得起”
“托得好”？

国家卫生健康委人口家庭司监察专员杜
希学说，下一步，国家卫生健康委将会同相关
部门，加大投资支持力度，发挥中央预算内投
资的引导作用， 支持以城市为单元组网运行
的社区普惠托育服务设施， 多渠道增加普惠
托位供给，支持幼儿园延伸发展托育服务；加
大空间保障力度，指导各地落实场地、税费等
优惠措施， 落实新建小区与配套托育服务设
施同步规划、同步建设、同步验收、同步交付，
老城区和已建成居住区结合城市更新加快补
充托育服务设施；加大质量提升力度，深入开
展托育服务质量提升行动， 促进托育服务专
业化、规范化发展。 ■据新华社

9月19日，制茶师为消费者展示制茶技艺。当天，2025第十七届湖南茶业博览会开幕式暨茶产业特色
优势重点县（市）联袂推介活动在湖南国际会展中心举行。 湖南日报全媒体记者 傅聪 摄

三湘都市报9月19日讯 9月
19日，长沙国际会展中心里香气
四溢，以“促进消费，创新发展”为
主题的第十届中国国际食餐会开
幕,共设六大室内展馆，展览总面
积8.1万平方米，吸引超过1400家
企业参展，上万种商品亮相。展会

为期3天，将持续至21日。
本届食餐会，福建、新疆、广西、海南、黑龙江、

山西、贵州、湖北等8个省外代表团，韩国、澳大利
亚等27个境外国家和中国香港地区展团齐聚长沙，
省内9个市、 县踊跃组团参展， 共同呈现多元饮食

文化风采。
现场，1300平方米休闲辣味食品展区、挖掘健康

食品潜力的“药食同源展区”等特色展区，被前来看
展的市民朋友们围得水泄不通。备受瞩目的“非洲好
物展区”，南非葡萄酒、路易波士茶、开普敦芦荟胶、
等百余款非洲特色产品联袂登场， 也让逛展人放慢
了脚步。

展会期间，将举办“湘农菁英”品牌大会等15场经
贸活动，聚焦湘菜创新、“食品+电商”等行业热点；世
界湘菜产业高质量发展大会等论坛响应“减盐减油”
行动，推动湘菜国际化、标准化与可持续发展。

■文/视频 全媒体记者 龙思言

食餐会来了，上万款美食空降长沙

三湘都市报 9月 19日讯
9月19日，2025第十七届湖南茶
业博览会开幕式暨茶产业特色
优势重点县（市）联袂推介活动，
在湖南国际会展中心启幕。

据悉，本届茶博会以“三湘
四水 五彩湘茶；乡村振兴 五彩茶香”为主题，展览面
积达2万平方米，汇聚1200多家参展企业，涵盖六大茶
类及茶具、茶食品、茶机械等全产业链展品。活动现

场，吉首、桃江、古丈、保靖、沅陵、会同、安化、桑植8个
茶产业特色优势重点县（市）的推荐官通过“一县一
品”的形式，展现各地茶产业的特色与活力。开幕式上
还发布了2025湖南茶叶高质量发展“十强县（市）”“十
大品牌”“十佳科技领军企业”等。

展会期间将举办新茶食茶饮创新论坛、茶技艺非
遗传承等系列活动，并发放100万元消费券，让市民近
距离感受湘茶魅力。
■全媒体记者 丁鹏志 见习记者 宋科铖 通讯员 戚宁

茶博会开幕，发放100万元消费券
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