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每年9月的第二个周六，是“世界急救日”，以此呼
吁世界各国重视急救知识的普及，让更多的人掌握急
救技能技巧，在事发现场挽救生命，降低伤害程度。

世界急救日，不仅是对“生命至上”理念的深切呼
唤，更是对“全民急救”意识的一次重要唤醒。

急救，是生命与危险之间的一道“防线”，也是平
凡人与英雄之间的最短距离。不需要豪言壮语，只需
一双手、一份知识、一份勇气，就能在危急关头点亮生
命的希望。

从突发心肌梗死到意外创伤，从自然灾害到日常
意外， 掌握急救技能意味着我们不再是无助的旁观
者，而是生命的守护者。

在中国，急救知识的普及率仍有待提升，许多生
命因错失救治机会而留下遗憾。数据显示，心肺复苏
的普及率每提高1%，就可能多挽救成千上万条生命。

从重症救治到急诊急救、应急救援，近年来湖南
省大力提升急救能力，为群众筑牢这第一道“防线”。
从公共场所AED设备的加速配置， 到急救培训进社
区、进校园、进企业，到助力社会救援力量的发展，全
社会正在形成“人人学急救，急救为人人”的良好氛
围。越来越多的普通人通过培训掌握了这项挽救生命
的技能，用行动诠释着文明社会的温度。

生命无价，急救有方。呼吁更多人掌握急救技能，
当生死危机出现时，“救”在身边。 ■黄娟 乔木
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