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“E踢C”大战，邵阳2比1逆转湘潭
本周末，湘超联赛第一轮还将进行5场比赛
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西贝回怼罗永浩
长沙门店开放后厨
菜品争议未止，信用重建待考验

小伙翻栏杆跳桥，退伍老兵出手抱住了腿

扫码看视频

三湘都市报9月12日讯
果然是“铁打的宝庆”，踢平后
坚持到伤停补时，都硬是还要
多进一个球才罢休。9月12日
晚，2025年湖南省足球联赛
（简称“湘超联赛”）第一轮的
第二场比赛在邵阳市体育中

心举行，由邵阳队主场迎战湘潭队。在现场2万余
名观众的呐喊声中，这场“湘E”与“湘C”的大战，
最终以邵阳队逆转湘潭队，2比1取胜告终。

本场比赛之所以被冠以“E踢C”大战，源于两
队所属城市的车牌代码———邵阳（湘E） 与湘潭
（湘C）， 这一充满地域特色的梗迅速引爆赛前热
度。赛事门票在9月9日首轮开售时便在半天内售
罄，主办方不得不紧急加开二轮售票，足见这场比
赛的受关注程度。

比赛当晚， 邵阳也拿出了十足的诚意来回馈
观众。 现场每个座位上不仅准备了包括球衣、扇
子、彩票在内的球迷礼包，还通过甲胄巡游、邵阳
籍著名歌手袁树雄演唱《宝庆府》等具有邵阳特色
的暖场节目，为大家展示一个立体的“宝庆”。

暖场结束后比赛开始， 坐镇主场的邵阳队便
向湘潭队发起连续攻势，多次角球均创造出威胁。

不过，率先取得进球的是湘潭队，第18分钟，湘潭
队利用反击机会，队员突入邵阳队禁区时被放倒，
裁判果断判罚点球。 湘潭队37号球员杨磊顶住压
力，主罚命中。

比分落后，邵阳队迅速回应。第37分钟，7号球
员毛鹏凭借个人能力带球突进， 在湘潭队禁区内
被绊倒，同样赢得点球。18号球员孙利俊雄挺身而
出，冷静将球罚进，成功为球队扳平比分。值得一
提的是，毛鹏和孙利俊雄，以及邵阳队本场首发的
宋俊慷、湘潭队本场首发的贺元杰，去年都曾代表
湖南队参加了在湖南举行的首届全国青少年三大
球运动会，最终获得第十名。

上半场双方战平，下半场的争夺更加激烈。补
时第3分钟， 邵阳队9号球员唐于尧抓住了角球的
机会头球破门，帮助邵阳队锁定胜局。获胜后，邵
阳队队员们拥抱、欢呼，流下激动的泪水，看台上
万名邵阳队的球迷也沸腾了， 制造了一浪高过一
浪的欢呼声，为队员们喝彩。

本周末， 湘超联赛第一轮还将进行5场比赛，
分别为周六的郴州VS常德、衡阳VS株洲、湘西VS
益阳，以及周日的岳阳vs怀化、张家界VS永州，比
赛时间均为19时38分。

■文/视频 全媒体记者 叶竹 图/袁红霞
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9月12日，“湘超”邵阳队主场迎战湘潭队，2∶1获胜。图为比赛现场。

“不好！”9月 11日 20时
许，长沙浏阳河大桥上，小伙
突然翻越栏杆往桥下跳。危
急时刻，45岁的退伍军人陈
振瞬间转身， 紧紧抱住小伙
的腿， 与另外两名热心路人
合力将其拉回安全地带。

小伙坐在大桥栏杆上，浑身酒气

11日20时，陈振骑车从四方坪驶上浏阳河大
桥，刚驶上桥面，便注意到一个小伙子坐在大桥栏
杆上，面朝河面，身旁放着一瓶酒，浓郁的酒气隔
着一段距离都能闻到。

“不对劲。”陈振当即将车停在路边，却没有贸
然上前， 担心突然靠近会刺激到对方。 他放慢脚
步，缓缓靠近道：“小伙子，是不是遇到啥难事了？”
面对轻声询问，小伙摇头说，“没事，不用管我。”

此时，另外两名路人朝这边走来，陈振立刻抬
手示意两人继续往前走。待他们走远一些后，又用
手比“110”，让两人赶紧拨打报警电话。9月12日，
接受记者采访的陈振回忆道。

陈振走近小伙耐心劝说， 得知对方因负债太

多萌生轻生念头， 陈振结合自身经历开导：“我年
轻时也欠过债，哪怕是一两百万，不也一步步挺过
来了。你还这么年轻，这点坎根本不算什么。”

在陈振真诚的安抚下，小伙情绪逐渐缓和，慢
慢翻过栏杆，坐回桥面地面。

生死时刻瞬间转身，抱住轻生小伙

此时，接到路人报警的民警赶到现场。陈振正
挥手示意，意外突然发生，小伙猛地起身，再次翻
越桥栏杆，身体大半探出，眼看就要坠落。

千钧一发之际，陈振瞬间转身，一把抱住小伙
的腿，不让其下坠。之前报警的两名小伙子也迅速
冲上前，三人合力将小伙从栏杆边拉回桥面。

很快，巡特警队员下车，将情绪仍有些激动的
小伙控制住，陈振详细讲述了现场情况，确认小伙
安全后，默默骑上车离开。

陈振告诉记者，自己2001年从武警特勤支队退
伍，积累了丰富的处突经验，并在关键时刻抓住施
救时机。“这些是刻在骨子里的本能，再遇到类似的
情况，肯定义无反顾，责无旁贷。”陈振说。

■文/视频三湘都市报全媒体
记者 高煜棋 羊咪米 吴忠强

三湘都市报9月12日讯 9月10
日，知名主播罗永浩一条“西贝几
乎全是预制菜，价格昂贵”的微博，
将连锁餐饮品牌西贝卷入舆论旋
涡。9月11日晚，西贝创始人贾国龙
紧急回应， 宣布自9月12日起全国
370家门店全面开放后厨参观，并

公开“罗永浩菜单”供消费者点选。作为西贝在华中地区
的重要市场，长沙门店的情况如何？9月12日，记者实地走
访发现，长沙西贝门店已全面落实后厨开放政策，但消费
者对菜品的争议仍未平息。

起因：罗永浩“炮轰”预制菜

事件始于9月10日下午，罗永浩在社交平台发文称，与
同事在北京某西贝门店用餐时，发现“几乎全都是预制菜，
还那么贵，实在是太恶心了”。他呼吁国家立法强制餐馆注
明是否使用预制菜，这一言论瞬间点燃舆论场。

面对质疑，西贝通过官方渠道回应，强调门店“100%
没有预制菜”， 并公布罗永浩一行5人共点15道菜品消费
账单（总价830元），称其点选的菜品均为门店现制。9月11
日晚，贾国龙在接受媒体采访时情绪激动，表示“西贝的
每一道菜都有制作标准和工艺”， 并宣布自9月12日起
开放所有门店后厨， 允许消费者在符合卫生标准的前提
下参观任意菜品的制作过程。

长沙实探：后厨开放迎客

9月12日中午，记者来到长沙富兴时代广场的西贝门
店。正值午餐高峰，明厨操作区的厨师们正有条不紊地忙
碌着。厨房被划分为炒菜区、烧烤区、面点区等多个功能
区域，顾客抬眼便可清晰看到厨师现场炒制、烤制菜品的
全过程。身着白色制服的主厨胡先生告诉记者，长沙所有
西贝门店均已开放后厨参观，“消费者只需登记健康信
息、穿戴防护工具，即可由厨师长带领参观任意一道菜的
制作流程”。

在现场，记者注意到黄米凉糕等部分特色面点均由厨
师手工现做，蒙古奶酪饼则是现场烤制。随机采访中，部分
消费者表达了心中的疑虑。“奶酪饼吃起来像冷冻复热的，
没有那种现烤的松软感，39元/份差不多只比成年人的巴
掌大一点，性价比不高。”正在用餐的王女士坦言，虽然能
看到厨房操作，但部分菜品的口感和价格与预期不符。

记者随后致电长沙万象城店、 凯德壹中心店等多家
门店，均被告知已开放后厨参观服务。万象城店工作人员
表示门店上架了“罗永浩菜单”，包含13道菜品，总价785
元。记者发现，该价格较西贝网传推出的价格663元的“罗
永浩同款菜单”价格高出122元。工作人员解释称，“门店
根据‘罗永浩菜单’的实际情况调整了部分菜品的数量，
因此价格和网传定价有所出入。”

关注焦点：只希望消费得明明白白

值得一提的是，西贝陷入舆论风波的核心在于“预制
菜”的定义。

截至9月12日16时许发稿，西贝就预制菜争议发布致
顾客的一封信。信中称，经确认，罗永浩在微博中对西贝
的指责不实。针对所涉菜品在门店端的实际制作方式，西
贝现将13道菜品具体制作过程的“作业指导书”正式向全
社会公布。同时，西贝向全社会开放后厨参观，还将陆续
开放原产地、央厨工厂、莜面工厂等西贝产地源头参观，
相关信息将及时向社会公布。对于长沙市场而言，西贝能
否通过后厨开放重建信任，还需时间检验。或许消费者们
并非排斥预制菜，而是希望明明白白地消费。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 龙思言
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