
白露时节，湖南秋意初染，三湘大地渐显温润与丰盈。稻浪翻滚、枫叶含羞、云雾
缭绕，这片土地在9月迎来丰收与色彩的双重邀约。除了秋季风景正限定上新，9月的
湖南更是热闹非凡， 第五届湖南旅游发展大会同步举行， 为这个秋季注入热度与看
点。 ■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 宋科铖
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秋色即将上新，湖南金秋等你来
稻浪、花海、梯田……不仅秋景美，各地还备足了好玩的活动
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【赏秋光】
梯田金浪，如画丰年

娄底新化紫鹊界梯田在稻谷成熟的季节
展现金色壮美。 层层梯田如同自然雕琢的画
作， 稻浪随风涌动， 农田里飘荡着丰收的喜
悦。在村头或田埂上驻足，遥望连绵山脉与梯
田相接，耳畔是笑声与收获的交响。

同一时间的怀化溆浦山背花瑶梯田，也
以其雄壮阔气著称。“每年大概到9月中旬，梯
田就会染上金色， 最晚会持续到10月底。”山
背花瑶梯田景区负责人舒建东介绍，“我们最
佳的观景点位就在星空民宿和酒店的位置。
在房间里就能一览梯田景色。”这里不仅展现
庄稼的富足，更融入瑶族文化：花瑶同胞身着
盛装，唱着高山号子，在田野间舞出秋日的节
奏。

粉黛如梦，秋色渐浓

从9月中旬起，长沙松雅湖国家湿地公园
的粉黛乱子草即进入盛放状态， 粉色海洋在
晨风中起伏，宛若梦境写照。湖南中医药大学
含浦校区校园内部的粉黛草更是惊艳。“去年
在这儿拍粉黛草还在社交平台上小火了一
把，这里属于出片率极高的地方了，期待今年
粉黛草的盛放。”9月6日， 长沙街头摄影师村
长（艺名）准备去该校“二刷”取景，浪漫粉色
为校园秋景添上柔情色块， 吸引不少年轻人
前来拍照。

岳麓山的红枫在10月底才会真正披上红
衣，11月中旬最为绚烂， 但9月里已能窥见秋
天的脚步：清风伴着淡淡红意，从山梢逐渐蔓
延到山谷，是长沙市民秋游的心动季节。

云雾仙境，山川如画

秋天的张家界， 除了奇峰林立、 层林渐
染， 最令人难忘的莫过于雨后骤然升腾的云
雾奇观。9月，天气进入秋高气爽的阶段，昼夜
温差开始拉大，空气湿度较大，正是云雾与云
海频频现身的黄金时节。

“若是想看云海可以选择在降雨后的清
晨或傍晚游玩， 很容易遇上成片的云雾在山
谷间汇聚、翻涌。”张家界国家森林公园工作
人员介绍,“也因此许多摄影爱好者把9月的
张家界称作‘云海的季节’。”

同样云海翻涌的还有邵阳崀山， 层次丰
富的丹霞地貌配合秋色隐与云海之中， 一眼
望去极为壮观。“崀山的秋色来得快去得也
快，基本夏天后就是直接入冬，云海是崀山秋
季最主要的景观。” 崀山景区工作人员介绍，
“最好的观景拍摄机位就在景区八角寨的位
置，除此之外我们的大型实景剧《爱在崀山》
也非常推荐。”

【凑热闹】
怀化：旅发盛会点亮“西南门户”

作为湘西南的交通枢纽和文化高地，怀化在9月迎来了全省瞩
目的第五届湖南旅游发展大会。

大会的五项配套活动各具特色：第四届湖南非遗博览会，重点
展示传统戏曲、医药、非遗“出海”等；“京昆古驿道·智驾雪峰山”百
城万车自驾游串联怀化11县市区， 打造连接北京—昆明的经典线
路；“乐动五溪·歌行千年” 村歌联唱聚焦怀化原生文化与九州音
乐，邀请全国村歌代表演唱，融合民俗与现代交流；2025“福地怀
化”美发美食周包含农产品对接、美业秀、药膳厨王赛，推动“颜值+
美食经济”增长；“芙蓉花开·福地怀化”演唱会，多位知名艺人加
盟，扩大城市影响力与粉丝互动。

与此同时， 第六届国际和平文化节也在怀化市芷江侗族自治
县举办。这里是“受降城”，历史上见证了抗战胜利的庄严时刻。“借
着芷江‘和平文化’的底色，还创新推出了全国首个‘和平主题’全
城剧本杀，游客化身‘和平使者’，在解谜探索中解锁芷江和平密
码。”芷江侗族自治县宣传部部长杨华军介绍。

张家界：极限与浪漫并存

初秋的张家界，节庆热闹与自然奇观融为一体。
9月11日至15日，2025张家界国际街舞周正式开展。世界顶尖

舞者将在张家界武陵源与群峰共舞。街舞快闪、国际团队斗舞、齐
舞大赛，青春与激情在山水间释放。“这次活动预计海选500名舞者
进入正式展演，并且定向邀请了10个国家外籍舞者以及评委34人，
可以说是阵容豪华。”张家界相关工作人员介绍。

同一时段，以“世界同行”为主题的2025湖南国际文化旅游节
在张家界一同举办，汇聚来自世界各地的旅行者，围绕张家界及湖
南入境游发展趋势及其未来发展机遇等议题展开深入探讨。

9月12日至21日， 天门山上空更有惊险与浪漫，2025中国张家
界WWL第十一届翼装飞行世界锦标赛来袭。翼装侠们在峡谷间呼
啸而过，每一次掠影都让人屏息凝神。

长沙：舞台上的“秋日狂欢”

长沙的9月，充满了艺术色彩。
岳麓山青年戏剧季：青年导演与演员汇聚橘子洲畔，用一幕幕

新锐戏剧点燃城市夜空。
百老汇原版音乐剧《倒数时刻》：这部获奖无数的音乐剧首登

长沙舞台，将最纯粹的百老汇风情带给湖南观众。
此外，长沙的梅溪湖国际文化艺术中心、湖南大剧院也在9月

迎来多部特邀剧目展演，舞蹈、话剧、交响音乐会轮番登场。

9月的湖南，不仅有自然秋色的温
柔邀约， 更有湖南旅游发展大会在等
你。这个秋天，不妨带上好心情，一起
走进湖南， 赴一场属于金秋的浪漫之
约。

梯田金浪以9月中旬前为黄金期；
粉黛草以9月中旬至10月中旬为最佳；
岳麓红枫将在10月底—11月中旬。喜
爱自然景观者可结合紫鹊界、 张家界
与崀山安排3—5日深度游； 偏爱文艺
活动者可集中关注长沙、 怀化城市节
庆，安排2—3日舒适游。

出门前要查看当地天气情况，秋
季早晚温差明显，山区更甚。务必携带
轻便保暖外套， 备好防雨装备与一双
舒适的徒步鞋。

清晨或黄昏光线柔美， 适合拍摄
梯田、粉黛草与云雾缭绕的山峰；关注
旅发大会期间标志性亮点，比如“福满
满”吉祥物、文旅展览与演艺现场，可
能带来不一样的画面灵感。
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