
八 月 的 尾
巴，尽管暑热还
未褪去，但抬头
可得的晚霞，依
然让人倍感心
旷神怡。8月31
日傍晚，长沙的

天空被晚霞染透。放眼望去，城市上空
是热烈的火烧色， 像是夏天写下的浪
漫终章。 顾荣 摄
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晚霞满天

“神兽”归笼！“秋老虎”来凑热闹
各地陆续迎来新学期，9月3日后高温天气“返场”，入秋还得再等等

滚烫开学，“秋老虎”在9月将继续发威

“今天去报到，天气相比于前几天可算是
没那么热了……”8月31日，长沙市民吴女士
陪小孩去雨花区和平小学报到时感觉到天气
相对凉快了一些。当天，长沙市气象台也中断
了发布持续数日的高温预警， 市民走在街头
体验也并没有那么难熬了。

尽管长沙暂时退出高温行列， 但仍有明
显闷热感。

9月的开学季， 本应是秋高气爽的时节，
可“秋老虎”不请自来，给湖南的学子和家长
们带来了不小的“烤”验。湖南省气象台8月
31日16时继续发布高温黄色预警：预计9月1
日白天，湘中、湘南大部分地区有35℃以上
高温，其中衡阳、永州北部、郴州北部局地将
达37℃以上，请做好防范。此前，湖南省气象
台于8月22日发布高温预警， 至今连续10日
发布。

中央气象台预计，未来10天，江南、四川
盆地东部等地仍有持续性高温， 最高气温在
35～37℃，局地可达39℃以上。9月3日以后，
副热带高压再次北抬， 高温区域又会重新扩
展，江南大部地区高温再现，其中，武汉和南
昌距离全年高温日数最多纪录仅差3天，今
年都有较大概率破纪录，仍需注意防暑。

湖南省气象台预计，9月1日受副热带高
压边缘影响，湘北部分地区中雨、局地大雨；2
日受副高控制，省内以晴热天气为主，多阵性
降水。

湖南省气象台首席预报员唐明晖提醒，建
议干旱区域抢抓有利天气，在保证安全的情况
下，适时开展人工增雨作业，并做好蓄水保水
节水工作。此外，需关注湘中、湘南持续高温对
能源保供、农业生产、公众健康、暑期旅游、交
通运行及森林火险防控等方面的影响。

而在北方， 处暑时节不少地方秋凉已悄
然而至，兰州、银川已经入秋，太原也开启了
入秋进程。9月5日后还会有一次冷空气过

程，预计今后几天，西北地区、华北中北部、东
北多地最高气温不足30℃，最低气温20℃。受
冷空气影响， 新疆吐鲁番的连续高温也将结
束，乌鲁木齐将入秋，公众请留意气温变化，适
时调整着装，谨防感冒。

今年三伏湖南较常年偏高0.4℃

回顾8月，长江、黄河之间的不少地方都热
得难受，湖南也在其中 。今年三伏期间，湖南
气温偏高，区域性高温过程较多，全省平均气
温29.0℃，较常年偏高0.4℃，全省平均高温日
数14.2天，较常年偏多2.1天 。

南方“秋老虎”凶猛，谁来“拯救”酷暑？新
台风终于有信了。9月上旬， 南海及西北太平
洋可能还有1—3个台风或热带低压生成，受
其影响，9月7日前后东南沿海可能有明显风
雨天气。

很多人都盼着秋天能快点到来， 带来凉
爽。然而，就目前情况来看，湖南入秋还尚需时
日。根据中央气象台统计，1991年至2020年湖
南长沙平均入秋时间为10月3日，从常年来看，
江南地区往往在10月份以后才陆续进入秋天，
华南地区更要到11月份之后 。

入秋标准依据中华人民共和国气象行业
标准《气候季节划分》规定，基于当年气温序列
计算5天滑动平均气温构成滑动平均气温序
列， 当滑动平均气温序列连续5天小于22℃且
大于或等于10℃，则以其所对应的当年气温序
列中第一个小于22℃的日期作为秋季起始日，
如果初次判断的起始日期比常年偏早15天以
上，需进行起始日的二次判断。

气象专家提醒，夏秋转换之际气温起伏明
显，昼夜温差也将逐渐拉大，当昼夜温差超过
10℃时，可以尝试“洋葱式穿衣”，多层搭配，随
时根据气温变化增减衣物，谨防感冒。而尚处
在炎炎夏日地区的市民，则要继续做好防暑降
温措施， 避免在午后等高温时段外出活动，谨
防中暑。

三湘都市报8月31日讯 新学期“超长马拉松”来了！根据
长沙市教育局公布的长沙市普通中小学、职业技术学校2025
学年度校历安排，今年秋季学期将于8月31日报到、9月1日正
式开课，直至2026年2月1日才迎来寒假。整整22周的教学周
期创下近五年最长纪录。面对超长学期，你准备好了吗？

往年一学期大约为20周140天。 今年为什么会出现这么
长的学期？主要是由于2025年为闰年（闰六月），2026年春节
较往年推迟到2月17日。

对学生而言，这场“加长版”学期暗藏多重成长红利。它
为知识深化与系统建构留下宝贵的空间，不必为赶进度浮光
掠影。更难得的是，学期时长创造了一个素质教育的发展空
间，学校可以有条件系统性开展科技创新、艺术体育活动，或
安排更丰富的劳动实践课程，让长周期真正转化为全面发展
的养分。

新学期开始，各中小学校纷纷发布“开学锦囊”，提醒同
学们做好开学准备，为同学们支招学习习惯、心理调适秘笈
等，助力同学们启航新学年。首先，调整生物钟。从现在起，调
整作息时间，为开学做好充分准备。其次，恢复学习状态。为
孩子创造一个安静、整洁的学习环境，远离干扰。帮助孩子查
漏补缺，整理假期作业。引导孩子进行适当的预习和复习，做
好知识衔接。

此外，进行心理调适。开学前，孩子可能会出现担忧、紧
张、焦虑等情绪，引导孩子学会接纳自己的情绪，放稳心态，
正常应对。多与孩子沟通交流，协助孩子制订新学期计划、跟
孩子多谈谈开心的学校生活，帮助孩子调整好状态，以健康
乐观的心态和积极向上的精神面貌投入学习生活。

值得期待的是，开学一个月后，中秋与国庆假期将“合
体”成8天超长假期。这意味着孩子们能在学期中段停下脚步
调整节奏，蓄力之后再轻松出发。 ■全媒体记者 杨斯涵

叮咚！暑假余额即将清零，“神兽归笼”倒计时开启。周一开始，
全国各地的学子们将陆续迎来开学日。 新学期的第一周充满热情
的学子，也少不了“秋老虎”的身影。

据湖南省气象台消息，开学第一天，湖南大部最高气温有望回
落至35℃以下。但是，高温季并没有完全落幕。预计9月3日以后，
副热带高压还会再度加强，部分地区的高温天气也将随之“返场”，
热热热的天气还会再维持一段时间。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远 通讯员 尹可可
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超长学期启幕,你准备好了吗

8月31日，嘉禾县珠泉完小，学生手举标牌跨入校门。当
天，当地各中小学、幼儿园迎来秋季开学，学生们有序入校报
到，迎接新学期的到来。 黄春涛 摄（湖南图片库）
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