
记者手记

汗，滴下来是37℃。护，提起来是1000℃
的热爱。

从激流险滩到深山密林， 岳麓蓝天救援
队的足迹遍布每个需要的角落。 每次救援的
背后，都是在与时间赛跑、与危险较量。

烈日下的磨炼，是在为实战积蓄力量，汗
水浸透的衣衫，是使命与担当最清晰的注脚。
一群来自各行各业的人， 以凡人之躯筑起守
护生命安全的“钢铁护盾”。当深蓝色的背影
出现，希望随之降临，一次次救援行动背后，
是无数家庭的希望与曙光。 ■文/图/视频

三湘都市报全媒体见习记者 吴忠强

汗水铸就生命护盾

“秋老虎”虎视眈眈，长沙依
旧骄阳似火。8月17日， 最高气温
达到37℃，岳麓区梅溪湖水域，毫
无遮挡的水面上热浪更甚。 岳麓
蓝天救援队的队员正在开展水上
救援实战技能训练。

体验：“心漏一拍”的险情不过是救援日常

13时40分，记者来到梅溪湖节庆岛，岳麓蓝天救
援队水域搜救三组组长陈冬正在为新学员带训。烈
日炙烤下， 已经湿透的蓝色救援队服上肉眼可见地
蒸腾起热气。

5艘充气式救援艇在湖面上按照队形有序穿梭，
在陈冬的监督下，记者迅速穿戴好救生衣、安全帽。
强调动作要领后， 陈冬登上充气式橡皮艇进行围绕
浮标驾驶训练展示。“S型”“O型”， 陈冬驾驶的橡皮
艇如游龙般在浮标之间来回穿梭， 倒着开也能迅速
而又准确地避开浮标。

记者和3名队员一起登上橡皮艇， 进行围绕浮标
驾驶训练，在毫无遮挡的水面上，热浪压迫着呼吸。橡
皮艇并不像在陈冬手里那般“听话”， 好几次碰到浮
标，记者驾驶时甚至直接从浮标上压过。短短20分钟，
记者回到岸上时全身已经被汗水湿透，又渴又累。

结束围绕浮标驾驶训练的队员们在湖边草地上
围坐成一圈，回顾之前应急救援绳结的打法。

不远处的水边，几名新队友在练习“抛绳包”。作
为户外水域救援的常用工具， 救援人员在水边将绳
包抛向落水者， 再配合队友利用绳子将被困人员成
功拉上岸。队员们利用高抛法、低抛法和侧抛法等方
式练习抛绳包，学习怎样收绳二抛不会打结。哪怕是
新队员，总长20米的绳索也可以轻松地全部抛出，而
记者却只能抛出10米远， 正准备求教，“入水姿势”
“激流救援姿势”科目训练开始了。

前往训练地时，橡皮艇内涌入大量湖水，瞬间淹
没所有人脚踝，“大家往后靠”，岳麓蓝天救援队副队长
王国强迅速反应，并指挥驾驶员加油门，看队员们淡
定的表情，让记者“心漏一拍”的险情不过是救援日常。

“入水姿势”“激流救援泳姿”“翻舟自救” 等项目
训练一个小时后，记者因为脸色发白被陈冬强制遣返
上岸，收获藿香正气液一瓶，训练则持续到18时许。

感悟：一群平凡的人做最不平凡的事

“除了这种水域训练项目， 我们还有森林灭火、
地震救援、绳索救援等训练。”陈冬介绍，队员们来自
各行各业，大部分都有本职工作，训练一般安排在周
末进行，8个多小时的训练，没有一个人喊累。

“想着救人，感觉不到疲倦。”陈冬表示，平时出
任务只要有时间一定会报名参加。 他参加过大大小
小的救援上百次， 每次救援都是在争分夺秒地和时
间赛跑。“去年平江发生洪水灾害， 我们协助转移被
困群众，救援过程持续了一整晚，确认所有被困群众
安全转移，大家才感到疲惫，倒地就睡。”

岳麓蓝天救援队目前正在进行第21期新队员入
队培训，通过培训考核的人数超过1000人，经常活跃
在各类事故现场和救援一线的队员也接近500人。

岳麓蓝天救援队作为公益组织吸引着众多热心
志愿者加入，其中也不乏“00后”的身影，新队员蓝晚
群就是其中一员。“这里能学到很多东西， 能够帮助
到有需要的人。” 尽管还未参加正式的救援任务，但
蓝晚群相信通过训练， 自己很快也能和各位前辈一
样，到救援一线贡献自己的力量。

三湘都市报8月20日讯
持续晴热高温天气下， 湖南局
地旱象露头。8月20日， 省气候
中心预测，今年秋冬季（9月至
12月）与常年相比，大部分地区
雨水偏少两成以上， 部分地区
雨水偏少五成以上， 秋冬季全

省大部分地区或有较重干旱发生，要提前做好保水
保供工作。

截至8月19日，湖南省气象台已连续发布5期高
温预警，全省大部分地区开启“桑拿天”模式。湘中
及以北地区的洞庭湖区、 湘西北等局部地区显现
“旱象”，少数地区灌溉和人饮用水开始吃紧。当前，
全省615处大中型灌区可供灌溉水量72亿立方米
左右，与往年同期相比蓄水偏少10%，但大部分灌
区仍可保证当前灌溉用水需求。

针对当前旱情和秋冬季可能发生的较重干旱，
省水利厅及时修订保供保灌预案，督促指导千吨万
人农村集中供水工程、大中型灌区管理单位，制定
完善抗旱保供保灌应急预案。 统筹供水、 灌溉、发
电、生态等多方需求，制定水库群系统调度方案，系
统摸排各类水利工程蓄水情况， 结合用水需求，确
定干旱风险区域。

今年， 全省水利系统通过加快病险水库除险加
固，提升蓄水能力。对83座大中型水库和902座小型
水库开展除险加固，对8处大中型灌区实施现代化改
造，完成灌区清淤扫障5万公里，新增恢复改善灌溉
面积70万亩，畅通“中梗阻”渠道2500公里。

进入8月， 全省水利系统在确保防汛安全的前
提下，精细调度各类水工程，做好“蓄、引、提、拦、
调”等综合措施，增蓄抗旱水源。洞庭湖区适时运用
北部补水工程，有序补充水源。省水利厅督促指导
各地算清“水账”，科学精准制定用水计划，优化水
量调配，采取“一水多用”、推广节水器具、运用节水
技术等措施，做好干旱时期的节水工作，最大程度
实现“节流”目的，减少干旱影响。 ■文/视频
湖南日报全媒体记者奉永成通讯员王郓瑞黄冰妍
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记者跟随体验岳麓蓝天救援队水上救援实战技能训练

37℃高温下，磨炼救援“超能力”

岳麓蓝天救援队副 队长王国强传授翻舟自救训练项目的要领。
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三湘都市报8月20日讯 炎
炎夏日，城市公园水域宛如城市
中的清凉绿洲，成为市民消暑纳
凉的首选地。 然而水面之下，安
全隐忧不容忽视。连日来，在长
沙市城管局的要求和指导下，该
市城市公园管理部门升级安全

措施，为市民的生命安全撑起坚实“保护伞”。
“珍爱生命， 严禁下水游泳”“水深危险”—————

在长沙梅溪湖公园亲水平台旁， 一块块警示牌格外
醒目，护栏上悬挂着橙色的救生圈，一旁还放置了数
米长的救生竹竿。 有市民表示，“每天都有工作人员
巡逻，有小朋友太靠近水边，马上就过来提醒了。”

记者从长沙市城市管理局获悉，2025年以来，
全市城市公园共新布设救生圈、救生竿等应急救生
设备近1000件（套），确保在突发情况下30秒内可
获取。此外还加设了安全警示牌，醒目提示“水深危
险”“禁止游泳”等。除了硬件投入，各公园根据自身
水域特点更新应急预案，加强常态化演练，健全“季
度演练+专项演练”机制。同时联合社区通过公园广
播、电子屏、宣传手册等渠道，普及防溺水常识、自
救互救技巧，增强市民的安全意识。

“接下来， 我们计划在水域周边增设高清摄像
头和红外感应装置，实现24小时智能监控，进一步
提升安全管理水平。”该市城管局相关负责人表示，

“我们将把这张安全网越织越密， 让市民群众能够
更加安心地享受公共绿色空间。” ■文/视频

全媒体记者 罗艾敏 通讯员 高思玥 廖文艺

长沙升级公园防溺水安全措施
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