
8月17日清晨5时的湖南省
植物园，41岁的夏泽甫紧握着
一根45厘米长的领跑绳， 在陪
跑员的指引下稳步奔跑。14岁
时， 因遗传性高度近视引发视
网膜脱落，导致夏泽甫全盲。但
现在，他是一名跑者，用两年时

间斩获14项赛事奖项，从害怕抬腿到突破全马3小时
30分大关。绳的另一端，是他感知世界的“眼睛”；绳
的这一端，是他在黑暗中不断向前的执着。

故事：因减肥开启的万人征战

夏泽甫回忆起2023年前的生活，全盲后的他，在
市区经营着一家推拿店， 小小的工作室是他生活的
主要活动范围。经年久坐与出行不便，让身高1.69米
的他体重攀升至70多公斤， 健康频频亮起红灯，为
此，他萌生了跑步减肥的念头。

命运的转折发生在2023年， 恰逢长沙市成立公
益盲人跑团，夏泽甫抱着试一试的心态加入其中。

“刚开始确实怕，腿都不敢抬。”夏泽甫告诉记者。
在多名陪跑员的协助下，他才开始迈出第一步。从此，
他一周坚持4到5天，每天跑2到3公里，足迹遍布植物园
的林荫道、圭塘河的滨水步道、理工大学的400米操场。

过去的两年里，夏泽甫参加了广州马拉松、北京
马拉松、 湘江马拉松等多项赛事， 累计获得14余奖
项，并不断刷新个人纪录。2024年北京马拉松，夏泽
甫以3小时29分成功突破3小时30分大关； 同年的广
州马拉松比赛， 他更是创造了3小时27分的个人全
马最好成绩；今年4月的湘江半程马拉松，他也跑出
了1小时40分的佳绩。凭借这些出色的表现，他多次
获得完赛奖项。这些不断刷新的成绩，正是夏泽甫持
续突破自我极限的有力证明。

感恩：“没有他们，我们根本没办法跑”

“没有他们，我们自己是根本没办法跑的。”提到
陪跑员，夏泽甫的声音里满是感激。

记者了解到，全盲跑马拉松，关键在于与陪跑员
无间的协作。夏泽甫口中的“他们”是几名自发前来
的公益陪跑者，大家来自社会各行各业，有的是企业
职员，有的是教师，“他们都是有大爱的人。”夏泽甫
感叹道。

“绳子是普通的尼龙绳，但对我来说，它比黄金还
珍贵。”夏泽甫说。这份默契体现在每一个细节里：主
陪跑员握领跑绳的力度稍重， 是提醒前方有台阶；副
陪跑员轻拍夏泽甫的右臂，代表需要向右转；递水时
瓶身触到他手心的瞬间，夏泽甫便知该减速接补给。

“在广州马拉松上， 我的两名陪跑员分工明确，
一个带节奏，一个递能量胶，3小时27分完赛的成绩，
是我们仨一起跑出来的。”夏泽甫说道。

夏泽甫透露， 为了备战今年下半年多地的马拉
松赛事， 自己的训练日程在两个月前早已排得满满
当当：一周依旧雷打不动4到5天，周三进行每组100
米间歇跑重复练习；周五围绕“最大能力跑5公里”的
目标进行节奏跑不停歇训练， 周日则进行20到30公
里长距离跑，以维持自己的有氧耐力……

“在户外能像其他健身人一样自由跑步，那种感
觉真的无法形容。”夏泽甫称，马拉松不仅让自己的
体重恢复到标准水平， 还让他感受到了除陪跑者之
外社会各方给予的关注与支持。42.195的公里数，于
夏泽甫而言，是用脚步丈量世界的灯塔；而手中45厘
米长的领跑绳，则是载他驶向灯塔最稳固的航船。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
通讯员 钟霈宁 甘雪娇

81岁湘剧老顽童街头开嗓喊人来学
老艺人伍仁斌14岁出演《小包公》红极一时，如今利用各种办法推广和传承湘剧
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磕磕绊绊学戏路，《小包公》成了心头光

伍仁斌12岁开始学戏， 家里没一个搞戏剧
的，就父亲爱哼哼湘剧、花鼓戏解闷。刚进剧团，他
就差点被“刷”下去 ———6�个月试用期快满了，因
为功夫不到家，被列进“黑名单”，离卷铺盖走人就
差 28�天。

在这28天里，伍仁斌蜷身在舞台角落，没日没
夜地练。正是这份坚定，让他最终成功留了下来。

熬了一年多，伍仁斌终于主演了《小包公》，戏
单上、剧场黑板上都写着“《小包公》主演伍仁斌”。
《小包公》在长沙城红极一时，连续演了1年多都
是满座。虽然心里对此十分欣喜，可老师们总在耳
边敲警钟：“仁斌啊，就演好一个角色别得意，艺术
深着呢，好多人物等着你去琢磨。”

《小包公》就像他艺术路上的一盏灯。这戏是
好几名老师围着教的：这个教唱腔，那个教台步，
还有人教身段、念锣鼓经，胡琴师傅天天陪着吊嗓
子。“现在能有点本事， 全靠老前辈们掏心窝子
教。”他总这么说。老师们那时的谆谆教诲，也成为
了他一辈子坚守湘剧的动力。

十五六岁时，进入青春期的伍仁斌开始变声，
原来学的“生行”唱不了，只能改行。一边是学小
丑，一边是进乐队，他舍不得之前练的一身武功，
选了小丑。打那以后，他对舞台上的啥都好奇，布
景怎么画、灯光怎么打，生旦净丑各行当的门道，
他都爱凑过去看，帮着刷布景、挂幕布……像海绵
吸水似的，啥都学。

81岁还在跑，就想让湘剧活下去

“不光是湘剧丑角，整个湘剧，甚至全国好多
戏曲都面临没人接班的难题。” 伍仁斌对记者说，
81岁的他，最惦记的还是湘剧能不能传下去。

不管见着谁，只要对方对湘剧多问一句，伍仁
斌都拉着人家说湘剧的来龙去脉，边说边比划，唱
上两段给人听。为了让人们便于理解，他常把湘剧
和花鼓戏放一块儿比，先唱段《刘海砍樵》，再唱段
湘剧，笑着问：“听出不一样了吧？”

伍仁斌推广湘剧的方法也很多。在公园里遛
弯，遇着老头老太太聊天，他都会主动跟人分享，
甚至表演给大家伙儿听；跟朋友去歌厅，就算没
伴奏，他也亮开嗓子唱一段；艺术团请他去上课，
他就手把手教台步、身段，一句句抠唱腔；他还琢
磨着把唐诗改成湘剧调调，编成“戏歌”唱给人
听。只要能推广湘剧，任何形式他都乐意尝试。

“现在剧团里有几个年轻演员挺像样， 还有
俩学生约好要跟我学戏，团里排老戏也会请我回
去指导，这些都让我心里暖烘烘的。”伍仁斌说，
可这样他也愁，“能挑大梁的还是太少，主要是底
子没打好，难找到好苗子。要是能让戏曲更多地
走进中小学，从娃娃里找好料，好好培养就更好
了！”

“我是老湘剧人，这是本分，也是责任。可不
能在我们这代把湘剧弄丢了。” 伍仁斌的话实在
又有力，他守了湘剧一辈子，也盼着这门老艺术
能在新时代活得更精神。

长沙全盲跑马者
两年收获14项奖
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在长沙市湘剧保护传承中心，有一位81岁的老艺人伍仁斌。14岁那
年，他出演湘剧《小包公》火到长沙大街小巷；而如今，为了让更多人了解
湘剧，让年轻人不忘记湘剧，他常常在街头开嗓传承这门技艺。这一辈
子，他的心就没离开过湘剧。8月17日，记者和这位老艺人聊起了他的湘
剧人生。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋 通讯员 罗文嘉 乐梧亭

伍仁斌教学生湘剧。受访者供图

伍仁斌在街头传播湘剧。伍仁斌饰演湘剧丑角扮相。

写完伍仁斌的故事，在他身上我依稀
看到几年前电影《百鸟朝凤》 的影子。传
承，从来不是空洞的口号，而是需要年轻
一代接过这份沉甸甸的责任。 除了报道，
我们还可以做点什么？

不必人人成为台上的名角， 至少，我
可以走进剧场， 感受一次湘剧的韵律之
美；也可以在社交媒体分享一段老艺人的
故事，让更多人知晓这份坚守；可以参与
戏曲进校园的活动，让年轻心灵与传统文
化碰撞出新的火花。 当我们停下脚步，聆
听伍仁斌道出的那句“可不能在我们这代
丢了”。 这何尝不是一种召唤———召唤我
们成为文化火种的传递者，传统戏曲近年
来越来越受到年轻人的追捧，希望湘剧的
灯火，能在我们手中继续点亮。

守护湘剧，我们能做点什么

记者手记
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