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全国首个“会展+奥莱”模式商业综合体！长沙杉杉奥莱9月开业

星城奥特莱斯将迎“八足鼎立”新格局
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会展赋能：首个“会展+奥莱”综合体蓄势待发

记者沿着杜家坪地铁站3号口步行约300米， 看到
曾经遮挡视线的灰色围挡已拆除近半，露出的米白色建
筑外立面搭配玻璃幕墙，透着简约现代的风格。“项目整
体工程进度达96%， 目前正重点推进品牌进场装修、园
林绿化等施工。” 长沙杉杉奥特莱斯总经理助理易帅介
绍，“项目已签约超过230个品牌，其中超三分之一为区
域首店或旗舰店， 涵盖国际轻奢、 国际美妆及网红餐
饮。”

作为全国首个“会展+奥莱”双引擎商业体，长沙杉
杉奥莱紧邻长沙国际会议中心， 总建筑面积约15万平
方米，规划了国际名品、高端美妆、潮流运动等多元业
态，并特别设置会展配套服务区。“会展带来的商务客流
与奥莱吸引的消费客流，能形成精准互补。”商业观察人
士分析，参会者可在会议间隙便捷享受奥莱的品牌折扣
消费， 而奥莱的丰富业态也能满足会展人群的餐饮、休
闲需求，“这种‘以展带商、以商促展’的模式，在全国奥
莱行业都是首次尝试”。

八足鼎立：长沙奥莱市场迎来全面竞争时代

杉杉奥莱的入局， 正悄然改写长沙奥莱市场的格
局。此前，长沙已有友阿奥特莱斯、砂之船（长沙）奥莱、
百联奥特莱斯、九龙仓时代奥莱、通程奥特莱斯、欢乐颂
OUTLETS、环球奥特莱斯等成熟项目，各自占据长沙
不同区域，形成差异化竞争。

“八大项目各有侧重： 友阿奥莱以本土品牌号召力
见长，砂之船主打艺术商业，百联奥莱聚焦首店经济，九
龙仓时代奥莱强调生态休闲， 通程奥莱深耕社区客群，
欢乐颂OUTLETS定位城市轻奢，环球奥莱处于转型调
整期，而杉杉奥莱则凭借会展区位和新模式抢占先机。”
业内人士指出，这种“八足鼎立”的格局并非零和博弈，
而是将共同做大长沙奥莱市场的“蛋糕”。

数据显示，近年来长沙消费者对“高性价比品牌消
费”的需求持续攀升。根据长沙市商务局2025年7月发
布的官方数据， 上半年全市社会消费品零售总额达

2807.73亿元，同比增长5.6%，其中零售业增长5.8%。砂
之船（长沙）奥莱2024年销售额突破18.6亿元，同比增长
20%；友阿奥莱十年累计销售额达130亿元，百联奥莱
则以“微度假”场景和首店资源吸引年轻客群。杉杉奥莱
的开业，将进一步丰富长沙商业供给，尤其在高铁会展
新城板块，填补高端折扣商业的空白。

模式创新：从“数量扩张”到“品质升级”的实践

与传统奥莱不同，长沙杉杉奥特莱斯最鲜明的标签
是“会展+奥莱”的融合模式。项目创新打造“盒街联动”
立体空间，融合室内购物与街区漫游体验，并配备独栋
停车楼，通过连廊可直达各层购物空间，畅享便捷体验。
服务方面，项目将升级6大友好体系，为萌宠、女性、儿
童、银发等客群提供全方位专属服务，包括宠物友好空
间、儿童游乐设施及骑行友好服务设施。

这种模式创新背后，是长沙奥莱行业从“数量扩张”
向“品质升级”的转型。例如，砂之船（长沙）奥莱通过艺
术商业与超级运动馆吸引年轻家庭，2025年春季促销
期间推出SVIP闭店尊享活动， 带动销售额同比增长
15%；百联奥莱则以“逛奥莱首店去百联”的定位，引入
湖南首家NIKE优选体验店、萨洛蒙奥莱直营店等，形成
品牌差异化竞争力。

消费升级：性价比消费催生商业新范式

从网红餐饮到潮玩消费，长沙始终是全国消费市场
的“活力样本”。而奥莱业态的蓬勃发展，正成为这座城
市消费升级的另一种表达———不是追求高价奢侈，而是
在品牌与价格之间寻找最优解。

根据长沙市商务局2024年12月发布的官方数据，
全市社会消费品零售总额同比增长4.2%， 其中以旧换
新政策直接带动销售金额超193亿元，反映出消费者对
品质与性价比的双重追求。“长沙消费者既懂享受又讲
实在，奥莱这种‘大牌低价’的模式很对胃口。”项目周边
居住的市民李女士坦言， 期待家门口的杉杉奥莱开业
后，能“花更少的钱买到心仪的品牌商品。”

三湘都市报8月10
日讯 “前些天我在东北
菜馆吃了蘸酱菜， 尝试
自己在家做， 发现特别
简单 ， 简直是懒人福
音。”长沙市民陈女士表

示自己被东北蘸酱菜“硬控”，终于理解了“生
啃绿化带”的幸福。

8月10日，记者走访发现，这道大酱浓郁
醇厚的独特风味， 不仅让蒋欣等明星疯狂炫
饭，就连长沙不少市民也纷纷入“坑”。在小红
书平台上，相关词条更是热度颇高，浏览量已
超1亿次。

“万物皆可蘸酱”东北蘸酱菜热卖

8月10日中午， 在长沙韭菜园附近的东
北铁锅炖饺子店， 有不少外卖员在排队等待
取餐。

“我们店的东北蘸酱菜28元/份， 分量很
足，里面有生菜、黄瓜、红心萝卜、大葱等，蘸
酱是用传统东北肉酱混合鸡蛋酱调制的。”该
店负责人拿起一块豆皮， 夹了些蔬菜卷在一
起，“你看这个豆皮已经焯过水了， 可以直接
包蔬菜蘸酱吃，怕咸的话就少蘸一点。”

记者发现， 东北蘸酱菜在各大外卖平台
的定价多为10—30元每份不等。“最近，我们
店的东北蘸酱菜在美团上销量前三， 主料有
黄瓜、尖辣椒、大葱等，还会赠送鸡蛋酱。产品
优惠后价格为27元/盘，一个月售出了300多
单，一天卖得多的话可以有10单左右。”东北
酱骨饺子铁锅炖万达总店工作人员介绍，“东
北蘸酱菜可以减肥，所以很受欢迎。”

性价比是受青睐的重要原因

东北蘸酱菜异军突起， 这与轻食行业的
迅速发展密不可分。

未来轻食产业研究院发布数据显示，
2023年国内代餐轻食市场规模已突破1600
亿元，预计未来五年年均增速达30%。其中，
美团外卖最新数据显示， 轻食外卖的女性消
费者占比达69%，“80后”和“90后”消费者合
计占比达86%。

“东北蘸酱菜的走红并非偶然。 首先，随
着健康饮食理念的深入人心， 中式健康餐概
念爆火。年轻人对于健康饮食的热情高涨，从
酸奶碗到如今的东北蘸酱菜， 人们越发倾向
于选择健康、清爽的饮食方式。东北蘸酱菜以
新鲜蔬菜搭配酱料，高纤维、低热量的蔬菜与
富含蛋白质的大酱组合， 恰好满足了当代人

‘轻养生’的需求。”业内人士指出。
此外，该业内人士认为，性价比也是其受

青睐的重要原因。相比动辄30—40元，甚至
一份售价高达78元的轻食套餐，东北蘸酱菜
无论是自制还是在餐厅消费， 成本都相对较
低， 自制时， 消费者只需购买新鲜蔬菜和酱
料，无需耗费过多时间与精力。

■文/视频 全媒体记者 卜岚
通讯员 张尧钰 罗炜婷

长沙杜家坪地铁站旁的围挡正在悄然褪去，一处融合现代美学与商业
创新的综合体轮廓愈发清晰。8月10日，记者来到项目现场了解到，长沙杉
杉奥特莱斯项目建设进度已突破96%，按计划将于2025年9月正式开门迎
客。

作为全国首个“会展+奥莱”模式的商业综合体，其亮相将推动长沙奥
莱市场形成“八足鼎立” 的新格局， 为这座消费之城注入性价比消费新活
力。 ■三湘都市报全媒体记者 王翊玮 视频 朱帅铭 通讯员 张鹏

当轻食密码遇上“辣妹”养生哲学

东北蘸酱菜
“硬控”你了吗
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长沙杉杉奥特莱斯项目建设进度突破96%，计划2025年9月开门迎客。 朱帅铭 摄


