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2025年的夏天，烦人的蚊子带来一个“新
名词”：基孔肯雅热。

基孔肯雅热虽不如疟疾、 登革热为人熟
知，但其引发的高热、关节剧痛及慢性症状，
给大家的健康带来了严峻的挑战。

小小蚊子为什么有这么大“杀伤力”？“基
孔肯雅热” 到底是个什么病？ 日常该如何预
防？湖南省目前情况如何？网上流传的那些灭
蚊方法有效吗？ 一连串的问题成为大家关注
的重点。

本期《16楼深读周刊》，记者综合国家疾
控部门发布的疫情动态、 湖南省疾控中心发
出的提醒和传染病防治专家的建议， 制定了
这份“基孔肯雅热科普指南”。

从清除容器积水、合理使用防蚊用品，到
社区协同消杀、科学就医预警，“指南”均有解
答，建议仔细阅读，赶紧发给“@相亲相爱一
家人”吧！ ■郭文雯 乔木

今夏被蚊子“硬控”？
别慌，科普指南来了
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感染表现三大症状
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最新动态
基孔肯雅热
上升势头初步遏制

防蚊灭蚊
小蚊虫大危害
专家支招这样防护
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