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立秋在盛夏！未来十天高温仍是主旋律
省气象台：出门留意防暑降温和突发性降雨 省气候中心：气温有可能继续升高

立秋难脱暑热，高温仍在持续待机

“马上立秋了，天天都这么热啥时候到头啊……”
8月6日，长沙市民吴女士抬头看着太阳抱怨道。湖南
省气象台专家表示， 当前湖南仍处于中伏期间，副
热带高压依旧强势控制，受其影响，晴朗少雨的天
气格局难以改变，太阳辐射强、地面升温快，再加上
空气湿度大，体感温度往往更高，“桑拿天”特征显
著。

以长沙为例，立秋后三天（8月7日—9日）最高气温
仍将维持在35—37℃，最低气温也在27℃左右，昼夜温
差不足10℃，暑热几乎没有“喘息”的机会。

湖南省气象台首席预报员张海告诉记者，未来
十天，高温天气仍是湖南的主旋律，但也会呈现阶
段性的变化，7日全省高温范围是近期范围最小，强
度最弱的一天，预计全省仅仅湘北地区有35℃的高
温，8日至10日高温再度发展，全省大部分地区36—
39℃，10日晚至13日湘北有次较强降水过程， 湘西
北局地有暴雨。 这次降水过程以对流性降雨为主，
并伴有雷暴大风。

张海提醒：“未来一段时间天气特点就是高温
伴随多局地对流天气，一方面防暑降温仍是重点防
范，高温天气避免长时间户外活动。”另外，张海表
示， 夏季局地强对流天气的发生具有突发性的特
点，可密切关注短临预警，如遇到突发性降雨时可
以选择就近躲在室内， 这种雨一般持续时间不长，
但雨强较大，如在山区等地质条件薄弱的地方易发
生地质灾害，应及时前往安全区域。

“秋老虎”或登场，真正入秋尚需时日

“立秋并不是真正秋天的到来。”湖南省气候中
心气候预测首席专家谢益军告诉记者，按照气象学
的划分，连续五天滑动平均气温稳定降至22℃以下
才算是秋季的开始。立秋节气期间（通常8月7日—8
月22日左右）湖南仍处于盛夏，多晴热高温少雨天
气，常年全省大部平均气温在27至29℃左右，有5至
7天高温天气， 其中2022年全省大部每天都是高温
天气。

谢益军表示， 立秋后气温并不是迅速下降，而
是有可能继续升高。这时早晚可能有点凉风，中午
气温仍然十分高。这一时节雨水相对较少，地表温
度甚至可能超过头伏和中伏， 人们常形象地称为

“秋老虎”。
据湖南省气候中心预测， 预计8月下半月我省

降雨偏少，其中湘中、湘北地区偏少二至五成，高温
日数偏多，影响范围大，持续时间长。受高温少雨的
影响，气象干旱将逐步发展。

常年此时， 冷空气还比较难触及南方地区，四
川盆地到长江中下游高温盛行， 多闷热桑拿天，当
地居民要注意防暑降温， 可以多喝一些温开水、绿
豆汤或含电解质的饮料，谨防中暑。

近日， 湖南连发高温预
警。不过，高温似乎未能阻挡
人们出游的热情。

每到正午时分， 烈日炎
炎。 在长沙世界之窗， 身披

“兽皮”、画着彩绘的“野人天
团”活跃在露天舞台、水枪战

场和游客打卡区，他们“嗷呜呜”的“原始话语”和
“躺平式”的搞怪姿态引得游客阵阵欢笑，成为今夏
“最火的NPC”。

火辣高温，挡不住快乐“输出”

15时，正是最热的时候。记者穿上兽皮服装，和
“野人”们一同站在舞台上，牵手起舞，汗水很快打湿
了后背。紧接着，又试着模仿“野人们”扭腰、蹦跳，并
张嘴发出“嗷呜呜”的声音。不到五分钟，就开始气喘
吁吁。扭头一看，“野人天团”的演员们依然“疯得起
劲”，动作一套接一套，表情丝毫不松懈。

“别看他们嬉皮笑脸， 其实脸上都晒得分层
了。”景区工作人员悄声告诉记者，有些演员因为在
烈日下表演，脖子以下被兽皮服遮住，脸和手臂却
接受阳光直射，“明显能看出黑白分明的界线。”

“我们自己调侃，这叫‘原始晒伤’。”“野人”谌
俊杰是暑假“勤工俭学”的大学生，他的皮肤已从小
麦色变成了“巧克力棕”，汗水顺着额头流进眼里，
依然努力保持笑容，“看到游客们笑得开心，我们也
就值了”。

“本来热得心烦意乱，看到他们的表演，突然觉
得开心了很多！”来自衡阳的游客李舟说，和野人互
动的过程像是被注入了快乐能量，家里的孩子争着
和他们互动合影。

看似轻松的“疯玩”背后，其实藏着大量心血。
舞台下，他们要反复训练“野人语”、即兴舞蹈、控制
肢体距离和互动分寸。“每次出场都像在演一场
戏。”谌俊杰说，“我们要在看似疯癫的状态中，保持
敏锐的观察力，捕捉游客的反应，传递快乐，但不冒
犯、不越界”。

轮班表演，快乐背后有“凉”方

为了应对高温，景区为这支“野人天团”制定了
科学的防暑保障方案：轮班制表演、户外遮阳伞、巡

游水雾通道、专属冰饮补水点。另外，还设立了专门
的空调休息室，让“野人们”在烈日下也能快速降温。

据景区市场策划中心宣传主管郭莉介绍，“野
人”NPC（非玩家角色）实行分组轮班制度，每天设
有固定表演和自由互动时间，“野人演员们之间间
隔换班，保证充分休息。”

花车巡游时，景区也会根据天气状况进行动态
调整，包括缩减表演时长、减少演员数量、精减动作
幅度，并在巡游路线沿线设立多个饮水点，确保“野
人”与表演人员能及时补水降温。

“你看我穿得其实蛮清凉的， 景区还有空调休
息间、补水点，无惧高温。”野人部落酋长的扮演者
童鸿飞笑着说。别看他在舞台上“野性十足”，现实
中他是一名退伍军人兼医学生， 暑期来体验生活，

“野得刚刚好”。
游客们的体验也因为这份“暑下清凉”更加舒

适。记者注意到，景区不少互动打卡点都设置在树
荫或凉棚下，“野人野语教学”与“水枪大战”尤其受
欢迎，既好玩又解暑，许多小朋友和家长乐在其中，
纷纷表示“太解压”“玩得很嗨”。

“我们希望通过最贴心的保障， 让NPC们在最
热的天气，也能保持最好的状态，把最有趣、最野性
的互动体验传递给游客。”郭莉表示。

■三湘都市报全媒体记者 曾冠霖

世界之窗“野人NPC”参与巡游表演。

穿着“兽皮”的“野人们”，舞出高温下的快乐
景区释疑：“野人”NPC分组轮班表演，保证充分休息

8月6日，我国中东部
仍有成片高温。 据中央气
象台消息，湖南、四川、重
庆等地有37℃以上的高
温天气， 长沙高温将持续
至本周五， 最高气温稳定
在35℃上下， 且湿度较

大，暑热昼夜不停歇。
8月7日， 我们迎来秋季的第一个节

气———立秋。立秋后，湖南是否会早热晚凉，
气温走势如何， 省气象台有关专家进行分析
解读。

■三湘都市报全媒体记者 李致远
通讯员 张婷婷 尹可可
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记者手记

暑热炎炎，也要努力快乐

穿上兽皮，戴上头饰，说着“唔嗷唔
嗷”，我也“野”了一把。热是热的，但当你
看着孩子笑成一团， 看着身边的游客拍
照拍不停，所有“晒化了”的疲惫也就烟
消云散。

这个夏天， 长沙有多热， 马栏山的
“野人部落” 就有多火。NPC们在热浪中
以笑容传递快乐，演绎着一场关于“简单
幸福”的现实童话。原始不等于落后，野
性也可以温柔。那些不说人话的野人，其
实正用最真挚的方式， 连接起人与人之
间的欢乐情感。


