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江享蒙正
在做咖啡。
受访者 供图

江心孤岛酿咖啡，耕出心中“桃花源”
深圳白领归返家乡常德，每日三小时跨水通勤，在白麟洲支起“慢生活实验室”
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“这一路虽然难， 但是我也觉得很开
心， 有一种挑战自我之后的满足感！”7月
27日晚，12岁的长沙少年叶宸和父亲叶巧
林结束了从新疆喀什到西藏拉萨的5000
里骑行回到家。36岁的叶巧林带着刚刚小
学毕业的儿子，7月2日出发， 用25日跨越
无人区、高海拔地带，完成了这次旅程。这
场特殊的旅程，不仅是地理上的跨越，更是
一场刻在车轮上的成长课。

荒野中的挑战：“每天都得和时间赛
跑，不然可能遇到狼和熊”

“每天早晨七八时就得出发，必须赶在
天黑前到下一站， 不然可能要在野外面对
狼和熊。”8月3日， 叶巧林回忆起旅程时
说。 父子俩这趟骑行的核心路线219国道
被称为“国之大道”，“我们之前也骑行过
318国道，但是219国道难度更大，对我们
父子俩都是一个更大的挑战。”

从喀什出发， 父子俩先闯入阿克赛钦
无人区。“刚进无人区时， 放眼望去连一棵
草都看不到。”叶巧林说。这里海拔高、氧气
稀薄，补给点最远间隔近百公里，食物和水
都得精打细算。途中，康西瓦烈士陵园让他
们驻足，1962年， 对印自卫反击战中牺牲
的83位英雄长眠于此，“站在那里，孩子好
像懂得了什么是坚守。”

之后，他们绕行冈仁波齐神山，见过马
旁雍错的湛蓝，掠过班公湖的静谧。为了安
全起见， 最后一段从冈仁波齐到日喀则的
路程父子俩选择搭车完成。“即便如此，剩
下的路也足够磨砺人。”叶巧林介绍，相较
于去年骑行的318国道，219国道上的荒凉
与高海拔更考验他们的毅力， 全程都需自
行携带装备，“体验过219国道， 这才懂得

了什么是真正的野外生存课。”

车轮上的成长：“儿子在不知不觉间
已经长成了男子汉”

“难，但这是最特别的毕业礼，也是我
最想要的。”叶宸说道。对他而言，这段旅
程的重量远超普通毕业礼。

叶巧林热衷户外运动，从叶宸一年级
起就带他接触自然。去年骑行318国道时，
叶宸在海拔4200多米的折多山垭口高反
呕吐，却坚持骑完全程。“户外运动能磨意
志，让他不轻言放弃。”叶巧林觉得，“读万
卷书，行万里路，课本里的班公湖，哪有亲
眼见的壮阔。”

23天的骑行， 让叶宸学会了时间管
理———每天准时出发、高效骑行，避免野
外露营的风险；也懂得了自律，“拖延可能
带来危险”。即将升入初中，叶宸说：“骑车
会坚持， 会合理安排时间平衡学习和运
动。等以后有空了，还想挑战更多更难的
线路。”

而对于父亲叶巧林来说， 和儿子一起
骑行也有着独特的意义。“和儿子一起骑
行， 最让我开心的事情就是我能亲眼见证
儿子的长大。”叶巧林说，因为高反等困难
的出现， 好几次他都以为儿子坚持不下去
了，但是令他惊喜的是，孩子都咬牙坚持了
下来。“有一种孩子在不知不觉间已经长成
真正男子汉的感觉，让我很欣慰！”

5000里路， 车轮碾过的不仅是大地，
更是成长的印记。正如叶巧林所说：“强健
的体魄易练，坚韧的意志难磨，这才是我
想送给孩子的成长礼物。”
■文/视频三湘都市报全媒体记者高煜棋

通讯员 邵美琪 陈浩然

一条朋友圈消息 结下孤岛奇缘

“其实我很早就想回家了。”8月3日， 正在店中忙碌的江享蒙
说起了自己的归乡情，2024年，江享蒙终于决定回乡，创造属于
家乡的“世外桃源”。

本来一直在苦寻店铺地址的江享蒙在一次朋友聚餐时，闲聊
中得知有船可去白麟洲。“走吧，去看看吧。”这个临时起意，却改
变了她的人生轨迹。

白麟洲位于湖南省常德市桃源县，四面环水。隔绝了车马喧
嚣，瞬间俘获了她的心。“第一次去就觉得很喜欢，很安静。”心动
即行动， 出行后的第二天她便果断租下岛上的一处农家小院。机
缘巧合，她旅行时随手发的朋友圈被一位久未联系、恰在桃花源
工作的朋友看到。在其牵线下，租院之事迅速敲定。

“小院是租村民的。”江享蒙说，最初的念头并非明确的咖啡
馆计划，纯粹是被小岛环境和小院的潜力吸引。“既然要做咖啡饮
品，环境这么好，肯定要打造漂亮些。”于是，融合咖啡馆与田园小
院的梦想，在孤岛上悄然生根。经过近1年时间的打造，2025年，
属于江享蒙的“世外桃源”终于问世。

宁静无价 通勤守护“桃花源”

“内心就比较充实。”江享蒙说，虽然辛苦，但看到客人也能在
此放松，让她无比满足。最令她感动的，是那些“同频”的客人。“他
们基本都要开一小时车从常德市中心到桃花源镇滨江路，再坐船
走路过来。”有些客人甚至会特意等到她下午五六时下班，然后像
朋友一样，带着家人陪她一同乘船离开。在小院度过一整天，甚至
共进餐食。

每当细雨飘落，便是江享蒙最享受的时光。“一点小雨，我可
以一个人静静坐一整天。”没有车鸣，没有污染，唯有纯粹的宁静。
“那个地方就很宁静惬意。” 这份在现代都市近乎奢侈的宁静，正
是她每日穿越三小时通勤所要守护的珍宝。

然而，理想丰满，现实却需超常坚持。小岛咖啡馆的经营，随
季节潮起潮落。春天是黄金期。岛上政府统一种植的油菜花田与
灼灼桃花竞放，吸引全国游客慕名“打卡”，生意红火。然而花季一
过，尤其酷暑来临，高温叠加必须依赖渡船和步行的交通方式，客
流急剧下滑。“现在夏天高温，基本没什么客流量，我只在天气好
的周末开门。”江享蒙坦言，每到高温天收入低，目前归园田居·岛
咖啡馆更多是作为她的副业。这份宁静与满足的背后，是应对自
然规律和市场起伏的智慧与韧性。

在焦虑奔涌的时代，江享蒙的选择像一面镜子，映照出无数
都市心灵对“另一种可能”的隐秘渴望。那杯孤岛咖啡的香气里，
飘散着对抗喧嚣的勇气和对宁静生活的执着守望。

从新疆到西藏，从“高反呕吐”到“咬牙骑完”
长沙父子暑期挑战5000里骑行路

2024年，37岁的江享蒙离开定居十多年的深圳，
回到家乡湖南常德。

她却并未停留市区，而是将“归乡梦”安放在了一
座需乘船渡水、汽车难抵的江心孤岛———白麟洲。租小
院、开咖啡馆、种菜园，她亲手打造心中的“桃花源”。而
守护这片宁静的代价，是每日至少三小时的往返通勤。

于江享蒙而言，这并非避世的逃离，而是一场充满
诚意的“归乡”实践。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜 通讯员 张孟雪 扫码看视频

父子二 人 在
骑行过程中。

受访者 供图


