
中华书山水上运动中心水上项目。

水上运动点燃盛夏，会讲故事的山村剧场入夜入戏

怀化文旅“避暑+体验”双场景等你来
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打造“城市边上的冲浪基地”
水上运动点燃盛夏

在沅水之畔，沅陵中华书山水上运动中心
自试运营以来人气迅速蹿升，成为这个暑期的
“打卡圣地”。

桨板、皮划艇、香蕉船、摩托艇、水上飞人
……多样水上项目轮番上阵， 吸引着来自怀
化、长沙、常德等地的游客前来体验。“第一次
玩肥仔艇，全程被甩到嗓子眼，真的又怕又上
头。”来自长沙的“00后”王嘉琪刚刚下水，脸
上还残留着激动的红晕。

水上运动中心位于沅陵县书山码头，依山
傍水，紧邻芸芦贰号民宿集群，是怀化市目前
规模最大、设施最全的水上项目聚集地。项目
负责人杨鹏介绍，中心引入国内先进设备与专
业安全管理团队，同时围绕“年轻化、沉浸式、
互动性”打造消费场景，让水上项目不止于玩，
更能拍、能炫、能社交。

而在基础设施之外，水上运动中心还同步
布局周边旅游生态。游客可以在上午挑战极限
水上项目，下午前往借母溪穿林溯溪，傍晚在
千堂湾村看村剧，尝农家宴，形成“一日多体
验”联动式文旅线路。

古村夜色吹来文化凉风———溯溪入境
入夜入戏

如果说白天的沅陵是水上乐园，夜晚的千

堂湾，则是一座会讲故事的山村剧场。但在这
两个“热度场景”之间，还有一段不可错过的
“冷色铺垫”———森林溯溪。

借母溪国家级自然保护区，被誉为“生态
王国、物种天堂”，森林覆盖率高达90%。沿着
原始溪流徒步而行， 脚下是清澈冰凉的水流，
耳边是鸟鸣蝉唱与林风交织的天然交响。穿过
沟谷、藤蔓与古树，游客仿佛走入一处不染尘
烟的“天然氧吧”。

“越是向深处走，气温越是凉爽，到达最深
处气温可低至22℃。”当地导游介绍。保护区内
共有观赏植物460多种、 陆栖脊椎动物108种，
是名副其实的“天然博物馆”。景区也专门设置
了“生态溯溪线”，安排向导带队进行安全引导，
兼顾娱乐与环保教育。

而当山风拂去一身暑气，夜幕悄然降临，溯
溪的终点，正是古村千堂湾的起点。这里正上演
着一出由村民自编自演、历时八年的实景剧《狃
子花开》。

7月31日晚， 剧场座无虚席，280余名游客
在溪边就座，灯光亮起，锣鼓声中，盘木工人春
牛与狃花女婉儿的故事缓缓展开。背景是吊脚
楼与青山，舞台则是村中石板路、稻田边与老水
车。

这部实景剧以上世纪30年代湘西边远山
村“借母生子”的旧俗为引，串联起贫苦与坚韧、
母爱与乡愁，将文化的厚重、生活的琐碎、美学
的质朴融合于一体。自2017年首演以来，累计
演出超2000场，接待观众超过30万人次，让千
堂湾从“偏僻村”变为“打卡地”，“参演的70多
位本地村民，年均增收了1.5万元以上。”借母溪
村相关负责人周佳林介绍。

除了看剧，如今的借母溪乡，还将“打糍粑”
“磨豆腐”“辰州傩面具制作”等非遗项目纳入游
客体验环节。白天游客在古村中蒸米、捶糍粑、
磨豆腐，听村民讲述土家人的年节与传说；晚上
则观剧、K歌、参与“村晚”活动，沉浸式地感受
山村的烟火与情感。

湖南暑期红色游
热度居全国前十
韶山成热门研学目的地
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当 暑 气 席 卷 湘
西，怀化用一场“清凉
文旅”的双重奏，在第
五届湖南旅发大会即
将来临之际为游客奏
响了今夏文化与生态
交织的新变奏。

一边是浪花飞溅的水上运动中心，
摩托艇飞驰而过， 带起惊叫与欢笑；一
边是山谷清凉的千年古村落，《狃子花
开》的实景剧缓缓拉开帷幕，村民在夜
幕下演绎自己的故事。两个景区，以“一
动一静、一水一剧”的方式，为第五届湖
南旅发大会交出一份别样答卷。

■文/图/视频
三湘都市报全媒体见习记者 宋科铖

上海学生打卡毛泽东同志故居。 图源湖南研学团

8月3日， 记者从文化和旅游部网
站获悉， 根据国内居民出游情况抽样
调查统计结果，2025年上半年国内居
民出游人次达 32.85亿 ， 同比增长
20.6%；出游花费3.15万亿元，同比增
长15.2%。而进入暑期，红色旅游持续
升温。红色旅游以新内容、新形式成为

暑期文旅市场的重要增长极， 湖南凭借丰富的红色资源和
沉浸式研学体验，成功跻身全国红色旅游热门目的地前十。

湖南红色游进入全国前十，韶山热度领跑

这个暑期，在“亲子游+研学游”的双重带动下，湖南红
色旅游走俏。根据同程旅行平台数据，湖南位列全国红色旅
游热门目的地第7位，韶山毛泽东同志故居持续领跑，成为
学生与家长争相打卡的“必游景点”。

“这是我第一次来韶山，在毛泽东故居看到那盏陪伴他
青年求学的油灯，我仿佛触碰到了历史的温度。”来自福建
的高二学生胡晨告诉记者，“这趟旅程不仅是一次旅行，更
是一次心灵的震撼。”他和同班同学一起参加学校组织的研
学活动，特地安排在暑期走进韶山，“希望在大学前，能留下
一次难忘的红色记忆。”

韶山景区工作人员介绍，进入7月以来，景区接待量稳
步上升，其中研学团数量同比增长近30%。红色课堂、主题
讲解、红歌快闪等沉浸式活动成为吸引青少年的重要元素。
去哪儿旅行数据显示，韶山暑期酒店预订量同比增长12%，
游客多以家庭亲子组团形式前来。

今年正值中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利
80周年，湖南多地推出纪念展览与互动项目，将红色文化与
时代精神深度融合，带动省内整体红色旅游热度持续上扬。

长沙推出“湘见长沙红”，27家场馆联动打卡

红色热土长沙也在今夏推出创新体验。 记者了解到，
“湘见长沙红”2025长沙红色追寻季活动目前正在火热进行
中，活动联动湖南博物院、长沙博物馆等27家红色场馆，以

“百闻不如一见，长沙红！”为主题，吸引市民和游客参与线
下打卡与线上答题互动。

“我们早早在网上预约了博物院的红色展厅。” 来自广
东东莞的学生陈诗诗说，她和家人自驾抵达长沙，第一时间
加入打卡行列。“答题还能换护照和文创盲盒， 感觉好酷。”
她的红色护照已盖满了10个场馆印章。

据了解，“湘见长沙红”活动将持续至8月31日。活动设
置知识答题赢证书、 护照集章换文创、 红色线路寻访等环
节，共发放5000册红色印记护照和5000份红色线路寻访地
图，在各场馆免费发放。市民可持护照游馆集章，地图则助
力规划“红色印记探寻之旅”。此外，“此处‘湘’逢长沙红”

“少年！走红长沙”研学行动、“长沙红随堂考”等特色研学项
目也同步开展，进一步拓展红色旅游的参与面与趣味性。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 曾冠霖
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实景剧《狃子花开》表演。


