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夏天很热，但抵不过人们运动的热情。
近年来，群众性体育活动兴起，从徒步到骑

行，再到马拉松、城市足球联赛等等，越来越多
人参与其中，感受运动带来的快乐。

日前，长沙市、株洲市、永州市、邵阳市等地
足协同步发布男子足球集训队招募令， 面向社
会公开选拔队员组建“湘超联赛”参赛队伍。

前有“苏超”，后有“湘超”，足球群众体育赛
事热浪不断舞动。

事实上，湖南的群众体育赛事根基深厚，从
长沙马拉松到株洲“厂BA”，在全国都能叫得上
名号。赛场之外，日常生活中想要动起来也变得
更加简单。群众体育赋能美好生活与城市发展，
桥下空间开放、 游泳场馆开放等彰显基础设施
和制度建设不断进步。

赛场上，群众体育赛事热血破圈。生活中，
随时随地就可快乐动起来。 人们的运动激情已
被点燃。 ■朱蓉

快乐运动，不断破圈
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运动热潮
从专业走向大众
全民赛事火出圈
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湘超热度
采用“混龄”打法
选拔“摩拳擦掌”

消费热情
跟着比赛去打卡
撬动起“超”经济
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