
三湘都市报7月28日讯 “一开
空调就咳嗽不停，关了就好，这到底
是怎么了？”40岁的李女士带着疑问
来到长沙市第三医院（湖南大学附
属长沙医院）就诊。经检查，她被确
诊为咳嗽变异性哮喘， 而“罪魁祸
首”竟是未清洁的空调。

“只是开了会儿空调， 怎么就和哮喘扯上关系了？”
李女士表示疑惑。

“咳嗽变异性哮喘（CVA）是哮喘的一种特殊类型，
以慢性咳嗽为主要或唯一症状，常被误诊为感冒或支气
管炎。” 接诊的呼吸与危重症医学科首席专家朱应群解

释，其本质是气道存在慢性炎症和高反应性，而空调中
隐藏的致敏原很容易诱发该病。未清洁的空调滤网可能
会积聚尘螨、曲霉菌、青霉菌等霉菌以及军团菌等细菌，
这些微生物及其代谢产物随着冷风飘散到空气中，就成
了强烈的致敏原，进而引发呼吸道不适。

如何预防空调诱发的咳嗽变异性哮喘？朱应群给出
建议：定期清洗空调滤网和散热片，每2至3周清洗一次为
佳；空调温度设定不低于26℃，减少室内外温差刺激；开空
调时定时开窗通风，或用加湿器将室内湿度维持在40%～
60%；过敏体质人群可在空调出风口安装空气净化器。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋
通讯员 鲁林秀 邵美琪 罗文嘉

“天然降温神器”？青皮冬瓜成抢手货
长沙不少门店购买需提前预订 分析：契合了大众健康降温需求而走红

2025年7月29日 星期二 编辑/匡萍 美编/叶海玲 校对/汤吉 A042025高温特别报道

有店主表示，想整个购买需碰运气

“这两天青皮冬瓜根本不够卖，若想整个购
买，还需碰运气。”7月28日，长沙市开福区蔡锷
路附近的汇百佳平价蔬菜店摊主擦着汗说，往
年这个时候冬瓜销量虽稳， 但从未像今年这样
“疯狂”，不少顾客甚至点名要“最青最硬”的青
皮品种。

该摊主告诉记者，最近常常有人来买一整个
冬瓜，说是给小孩子抱着消暑用，其销量较普通
冬瓜高出近三成。“青皮冬瓜表面比较光滑，比白
皮瓜更适合抱着。 整个卖的话我们店是4元/公
斤，上次卖出去的一整个大概有10公斤，大约40
元。现在菜市场里的冬瓜大多是白皮瓜，且多为
切分后出售，主要供烹饪使用，青皮瓜要提前预
订。”该摊主说。

趁着青皮冬瓜人气飙升，不少店铺将其作为
门店“消暑神器”主打款产品，摆放在货架C位。
“最近买青皮冬瓜用来消暑的顾客很多， 我们店
一般每天晚上进货，单个15公斤左右，长度在1米
上下，顾客可以在线上下单，每个价格约50元，购
买最好提前预订。” 有厨生鲜五一广场店工作人
员表示。

青皮冬瓜的走红，源于其独特的“降温基因”

在空调与冰饮之外，青皮冬瓜用最朴素的方
式诠释了“自然降温”的智慧。

随着消费者对“天然降温”理念的追捧，不少
企业已嗅到商机： 有食品厂推出青皮冬瓜味冰
棍，有家居品牌开发冬瓜纤维凉席，甚至有景区
用青皮冬瓜搭建“清凉打卡点”。

“从消费者核心需求来看， 持续高温催生了
强烈的降温刚需。 今年夏季极端高温天气频发，
多地连续多日最高气温突破35℃，部分地区甚至
超过40℃，传统的风扇、空调等降温方式能耗高，
且长时间使用易引发身体不适。”业内人士指出，
青皮冬瓜带来的降温方案，成本低廉且对人体友
好， 恰好契合了大众在高温环境下对低成本、健
康降温方式的迫切需求。对于老人、儿童等不宜
长时间使用空调的群体而言，青皮冬瓜的出现让
他们解决降温难题有了更多的选择。

该业内人士表示，社交媒体的传播也为其热
销添了一把火。青皮冬瓜的各种降温用法被网友
拍摄成视频广泛传播，那些简单易行又效果显著
的“冬瓜降温小妙招”，迅速引发网友的关注和模
仿。许多消费者表示，自己是在刷到短视频后，才
特意去购买青皮冬瓜用来尝试降温的。这种“线
上传播、线下消费”的模式，加速了青皮冬瓜的走
红，使其从区域性食材变成了全国性的“网红降
温神器”。

夏日高温持续，兼
具食用与降温功能的“青
皮冬瓜”意外走红。无论
是菜市场的摊位前，还是
社区团购的订单列表里，
表皮泛着青绿色光泽的

冬瓜都成了抢手货，单日销量较普通冬瓜高
出近三成。

近日， 三湘都市报记者走访长沙市场
发现， 青皮冬瓜在不少门店甚至需要预订
才能买到。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 卜岚
通讯员 张尧钰 刘丽
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滚烫的“战场”
无声的守护

入伏的长沙，湿热交织。在长沙梅溪湖附近滚烫
的路面上，市政工人橙色的身影忙碌着———145℃的
沥青蒸腾着灼人的热浪和刺鼻气味，铁锹翻飞间，他
们用湿透的脊背，扛起城市道路的坚实与畅通。

热浪夹杂着异味，摊铺沥青仿佛蒸桑拿

7月22日10时，刚下过一场暴雨，温热的空气中
夹杂着水汽。在长沙梅溪湖路一处立交桥下，铣刨
机轰鸣驶过，起拱、鼓包的病害路面被铲除。市政工
人们紧随其后，挥动工具，迅速将废渣扫拢。施工现
场热浪蒸腾，整个班组人员都紧绷着神经，在高温
与噪音中专注作业。

“铣刨、清扫、切边，每一步都要快速有序，确保
底层干净平整。” 湖南湘江新区行政执法局市政中
心梅溪湖片区维护管理所所长王起文在车流间隙
指挥着。他介绍，道路维护大部分工序都可由机械
完成，小面积一般采用人工摊铺作业，大面积则通
常需要机械设备配合人工来完成。

对进行道路维护的市政工人们来说， 超过
100℃的沥青带来的热浪和无处不在的刺鼻气味是
最大挑战。“理想的摊铺温度不能低于145℃， 温度
不够沥青就结块，路容易坏。”57岁的市政工人罗克
己从事市政工作十四年，他擦了把汗说，“沥青混合
料的温度甚至能超过200℃，大夏天铺路是最热的，
路上也没个遮挡。”

鞋底与沥青黏连难分，衣衫尽湿已习以为常

正说着，一车新拌的沥青倾泻而下，裹挟着刺
鼻气味的热浪猛地扑面而来。 在市政工人的指导

下，记者尝试拿起铁锹参与铺平作业。仅仅铲了几
下，热气便如开闸般汹涌袭来，不到十分钟，记者脸
上、身上已满是汗水和水蒸气，鞋底与滚烫的沥青
黏连难分。

工人们却动作娴熟，配合默契，快速铺平材料
后，压路机入场。在“前钢后胶”压路机的反复碾压
下，新铺的黝黑沥青逐渐泛出坚实的光泽。“别小看
压这几道。” 拥有14年经验的罗克己目光专注，“要
把路压得又平又实，力道、遍数都很有讲究。”

两三个小时后，病害路面修复完成，车流恢复，
而工人们早已衣衫尽湿。“都习惯了！” 罗克己扯了
扯因流汗紧贴后背的衣服，他介绍，除了日常道路、
人行道维护，这支队伍还肩负着地下雨水、污水管
网的巡查保养。汛期来临，他们更是冲在防汛应急
第一线。“去年内涝，也是我们加班加点抢修。”平淡
的语气背后，是这份工作的艰辛与工人们的担当。
■文/三湘都市报全媒体记者罗艾敏 图/视频朱帅铭

车行路上，人们只想赶紧抵达，很少想到平整
的道路背后，“道路维修工”为修复路面、确保畅通
要面对怎样的难题。

他们选择在车流间隙作业，把自己“藏”在城
市的喧嚣背后。烈日下，145℃的沥青是他们的“战
场”，流淌的汗水是他们的勋章。

这群可敬的市政工人， 用滚烫的坚守对抗着
酷暑的“烤”验，无声地守护着城市道路的畅通。他
们的身影，是高温天里最动人的风景线。

记者手记

脚踩滚烫沥青，“修路师”保车流畅通
沥青混合料最高能超200℃，衣衫尽湿是常态
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空调一开就咳嗽？警惕空调吹出来的哮喘病
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沥青混合料被
倒出，瞬间冒出热气。


