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长沙：家庭医生入户控油盐

7月25日，在“湖南省普及健康生活方式 推行
‘减盐减油’专项行动”新闻发布会上，长沙市人
民政府副市长覃佐彦介绍，长沙市创新推出“家
庭医生+减盐减油”深度融合健康管理服务模式。

针对居民饮食风险认知不足的问题，长沙市
全矩阵开展宣传教育引导，变“大水漫灌”为“精
准滴灌”。全面开展家庭医生“减盐减油”知识技
能和健康教育能力提升培训。将“减盐减油”科普
宣教内容加入家庭医生签约服务的基础服务包
中，为签约家庭提供个性化膳食干预和健康指导
服务，引导居民使用限量盐勺和限量油壶，将健
康管理触角延伸至居民餐桌，助力高血压等重点
人群的健康管理。

永州：本土名菜改良配方

永州市副市长肖质彬介绍， 永州市出台了
《永州市“三减三健”活动方案（2024—2027年）》，
明确减盐控油进厨房、健康科普进社区、知识竞
赛进平台、职业健康进机关等“多进”元素，多措
并举推进全民健康生活方式。编制《永州版减肥
指南食谱》，把地方菜和中医养生结合起来，在餐
馆、社区食堂推广。将永州血鸭、东安鸡等本土名
菜改良配方，使其既符合健康标准又保持风味。

■湖南日报全媒体记者 周阳乐
通讯员 吴昊 龙利君 张艳红

吃出健康，“减盐减油”版新湘菜来了
我省发布推进“减盐减油”三年专项行动计划 最高百万元奖补湘菜品牌创新
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“用盐金字塔”

底层: 基础加碘
盐，但不适用于甲亢
患者

中层:低钠高钾盐，适用高血压
患者，但不适用于肾衰患者

顶层:特色营养盐，如富硒盐，钙
强化盐等

全民行动战！已建设“减盐减油”健康餐厅400余家

省卫生健康委党组成员、副主任刘平安发布相关情况时表
示，“减盐减油”专项行动是一场非打不可的“健康保卫战”，一
场正在进行的“全民行动战”。

据介绍，我省将精心策划减盐减油“6项18条举措”，制订
“减盐减油”新湘菜地方标准、《营养健康餐厅建设管理规范》地
方标准，着力提升湘菜大师的健康营养烹饪技能，强化家庭健
康烹饪意识，让家庭成为健康饮食的主阵地，推广高血压、高血
脂等慢性病患者的食养指南。

省卫生健康委组织制定地方标准《营养健康食堂建设管理
规范》等，研制了20道“减盐减油”示范菜品。各级机关、医疗卫
生机构、学校、大型企业等集中用餐单位创新烹饪方式，开设
“减盐减油”菜品窗口，全省14个市州已建设“减盐减油”健康餐
厅400余家。

近期，108家医疗机构推出了低盐低油减脂餐，受到广泛关
注。“湖南省体重管理门诊地图”发布，推送体重管理服务医疗
卫生机构225家，方便群众科学体重管理。

对于未来的目标，刘平安介绍，未来3年，我省将以硬举措
冲刺“两降三提高”硬目标：实现居民盐油摄入量降10%，肥胖
率、高血压患病率下降增速；推动居民健康素养提高到40%，营
养健康知识率提高到32%，人均预期寿命提高到80岁。

最高百万元！一次性奖补健康新湘菜品牌

怎样更好地推动研制和推广“减盐减油”健康新湘菜？省商
务厅党组成员、副厅长邓卫平表示，湖南省相关部门将出台政
策文件，对符合条件的健康新湘菜品牌给予最高100万元一次
性奖补，激励餐饮企业改良菜品、研发创新。

并启动地方标准与团体标准制定，涵盖健康菜品配方、
食材选用、减盐减油控制等关键环节，实现“有据可依、可复
制推广”。

目前， 湖南省商务厅联合省市场监督管理局成立省湘菜产
业链标委会， 计划年内制修订2—6项健康新湘菜地方标准和团
体标准，让“健康”的要求看得见、品得到、可执行。鼓励研发兼具
“减盐减油”与“风味传承”的创新产品与技术。如推出氯化钠比
例从99.7%降至75%的低钠盐、钠含量降低30%的“小炒生抽”。

下一步，湖南将制定健康新湘菜创新发展“十五五”规划，
明确未来五年健康新湘菜的发展目标、 重点任务和保障措施。
目前，湖南正在研究出台《支持“减盐减油”新湘菜创新发展若
干措施》，科普宣传“减盐减油”健康新湘菜理念，支持鼓励健康
新湘菜产业高质量发展，构建从田园到餐桌全链条的新湘菜推
广机制。

7月25日上午，“湖南省普及
健康生活方式 推行‘减盐减油’专
项行动新闻发布会”在长沙召开，
发布湖南省推进“减盐减油”专项
行动计划，解读“减盐减油”新湘
菜营养提升行动， 普及“减盐减
油”健康生活方式。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋
通讯员 吴昊 张艳红 乔木 刘成琳

合理选用盐和油
做健康减脂餐

“用油金字塔”

底层: 饱和脂肪酸
高的油类，如牛油、猪油
等，适合高温煎炸，建议少量食用

中层 :单不饱和（N—9，油酸 )如
橄榄油/茶油、多不饱和 (N—6，亚油
酸)如玉米油/大豆花生油，适合于中
温炒菜

顶层 :多不饱和 (N—3)�的油类，
如鱼油、亚麻籽油等，不耐高温，价格
比较高，适合于凉拌

三湘都市报7月25日讯 如何扩大健康新湘
菜的消费者点击率和市场占有率？7月25日， 省商
务厅党组成员、副厅长邓卫平在“湖南省普及健
康生活方式 推行‘减盐减油’专项行动”新闻发布
会上介绍， 针对当前餐饮行业面临的消费降级、
经营压力增大等问题，积极引导餐饮企业转型升
级，争取发放餐饮消费券，引导消费者体验品尝
健康新湘菜。

在强化场景应用方面，引导大型商超设立低
盐、低脂肪食品专柜，延伸健康餐饮至家庭厨房。
鼓励各地市依托本地特色食材与文化，研发推广
健康一桌菜，打造为商务洽谈、文旅节庆及体育
赛事餐饮的特色IP。鼓励餐饮企业将减盐减油理
念融入婚宴、团餐及家庭聚餐套餐设计，提供科
学搭配建议，让健康新湘菜理念覆盖更广泛的消
费场景。 ■湖南日报全媒体记者 周阳乐

通讯员 吴昊 龙利君

体验品尝健康新湘菜
湖南拟发放餐饮消费券
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本栏目仅提供公示平台，所发布的所有公示内容均由提供者或提供单位负责解释并承担法律责任，与本报社无关。【温馨提示】

株洲市石峰区机关事业单位后勤服务经营权拍卖公告
受株洲市石峰区机关事务服务中心委托，我公司在湖南省（株洲市）国有资产
资源交易平台 https://szjy.zzzyjy.cn:29091/portal/index对株洲市石峰区机关事
业单位后勤服务经营权项目依法公开出让拍卖，现将有关事项公告如下：一、
拍卖标的：株洲市石峰区机关事业单位后勤服务经营权项目，起拍价：￥5108.74
万元。 二、网络拍卖时间及信息公示期：1、拍卖时间：2025年 8月 7日 10时；2、
标的展示及信息公示时间：2025年 7月 28日至 2025年 8月 7日；3、 网络报名
及保证金到账截止时间：2025 年 8 月 6 日 17 时；4、网络拍卖平台：湖南省（株
洲市）国有资产资源交易平台 https://szjy.zzzyjy.cn:29091/portal/index；5、标的
展示地点：标的物所在地。 三、竞买登记：1、竞买资格：具备独立承担民事责任
的能力、具有良好的商誉、未被国家企业信用信息公示系统列入失信被执行人
名单、 近三年在经营活动中没有重大违法记录、 具有履行合约能力及支付能
力，有依法缴纳税收和社会保障资金良好记录的企业法人。 2、竞买保证金：向
株洲市公共资源交易中心缴纳竞买保证金 20万元, 缴款截止时间为 2025 年 8
月 6日 17时。（1）竞买人自行在株洲国有资产交易系统注册后获取保证金子
账号：在等待资审通过的过程中，需要获取保证金子账号对相应的报名标的进
行保证金缴纳。（2）按照生成的子账号进行转账缴纳，之后可以核对账号信息
进行保证金到账查询（缴纳保证金方式只允许银行转账，不允许支付宝、微信、
柜台现金打款）。 3、报名时间、地点：意向竞买人请于 2025年 8 月 6 日 17 时前
在株洲国有资产交易系统办理参拍手续（注册、提交报名资质、缴纳竞买保证
金和履约保证金等)，进行资格审核通过后方能赋予竞买资格。 竞买人参拍前，
请仔细阅读《株洲公共资源交易平台系统国有资产竞买人、自然人操作手册》。
四、拍卖方式：网上竞价。 本次拍卖标的有二人及二人以上报名，网上竞拍采用
增价式拍卖方式，价高者得；标的只有一人报名参与竞买并符合条件的，可按
起拍价成交。 注： 未尽事宜请登陆株洲国有资产交易系统下载查看《竞买须
知》、《标的清单》等相关拍卖资料。 五、联系方式：长沙市雨花区湘府东路二段
99 号汇财御景湾新寓 11 栋 1607 号；胡经理 18890099090。 监督电话：赵女士
0731-22629705 湖南希尔得拍卖有限公司

衡阳市雁峰区衡信钢管租赁经
营部遗失衡阳农村商业银行股
份有限公司西城支行开户的银
行 开 户 许 可 证 ， 核 准 号 ：
J5540007684102， 账 号 ：
82011150002991586，声明作废。

衡阳市金贝苗木专业合作社遗
失衡阳农村商业银行股份有限
公司西城支行开户的银行开户
许 可 证 ， 核 准 号 ：
J5540003243202， 账 号 ：
82011150000026550，声明作废。

湖南欧洋建筑劳务有限公司遗失行
政公章 43012410014065，声明作废。

怀化市鑫泉饮用水有限公司遗失公
章、财务章、李杰华私章，声明作废。

经验


