
健康小贴士

每到三伏天，不少人会选择拔罐、贴敷“三伏贴”进行
冬病夏治，但并不是所有的人群都适合“三伏贴”。

肖洁表示，患有呼吸系统疾病、消化系统疾病、寒湿
性关节肌肉疾病、 慢性疲劳综合征等疾病的人群适合敷
贴“三伏贴”；而恶性肿瘤者、强过敏体质者、感冒发烧者、
患有感染性、传染性疾病者、瘢痕体质者、皮肤病者均不
适合“三伏贴”；3岁以下幼儿不宜使用“三伏贴”。

肖洁提醒，“三伏贴”不能完全代替其他治疗，正在服
药的慢性病患者，在敷贴期间不要盲目减药、停药。

并非人人都适合贴“三伏贴”

左图：7月19日，长沙
东茅街茶馆内， 茶客正在
喝茶。
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酷暑难挡，茶馆迎来消费热潮

周末，五一商圈的东茅街茶馆，上下两
层的茶馆里，木桌拼得密密麻麻，茶客们或
低头啜饮，或嗑瓜子聊天，馆内不仅开了空
调还有电扇，茶杯碰撞的脆响混着电风扇的
呼呼声，把燥热都泡散了。

“三杯冷萃茶，一碟桃酥一碟紫苏梅子，
一共才38元。” 来自武汉的游客刘女士举着
手机给同伴看账单，玻璃杯，茶水泡着的冰
块碰撞着杯壁。她刚在五一商圈逛得满头大
汗，被朋友拽进这家藏在巷子里的茶馆，“本
想随便歇脚，没想到，夏天的冷萃茶比奶茶
清爽，茶点也对胃口，这性价比在市中心太
值了。”

穿蓝布衫的店员穿梭在桌椅间忙着打
扫，额角渗着细汗却笑意盈盈：“长沙热起来
后基本上天天这样， 周末的客流更夸张。上
午7点开门，很快就能满座，好多茶客带着象
棋来，一坐就是大半天。”她指向角落一桌，
三位老人正就着盖碗茶摆棋，茶杯里的茉莉
香飘得老远，“晚饭点来的年轻人爱点芝麻
豆子茶配糖油粑粑，说这样唇齿留香。”

新中式美学，年轻人在镜头下品茶

若说东茅街的热是市井烟火，那捞刀河
畔的蔡二茶馆，就热得有诗意。

迈入大门，雕花木窗、竹质茶椅映入眼
帘，再往里走还有临水戏台。穿旗袍的姑娘
们举着茶杯倚在窗边， 手机快门声此起彼
伏，倒比茶杯碰撞声更密集。

“你看这张，窗外戏台当背景，手里茶杯
作点缀，朋友圈发出去半小时就有两百赞。”
家住开福区的安安向记者展示着手机相册，
浅绿色旗袍裙摆扫过木椅边。她是通过网络
刷到这家茶馆， 特意带了三套衣服来拍照，

“16元一杯的绿茶能喝一下午， 拍照还不限
时，和网红咖啡店相比，又便宜又很特别。”

蔡二茶馆的室内有空调， 店员笑着向记
者介绍说：“天越热，来拍照的姑娘越多。上周
最热的那天，40℃，下午四五点就没空位了，
有的姑娘为等位置拍照， 抱着冰饮在车里等
了半小时。”她介绍，大多客人会点“拍照套
餐”，一杯茶配一份四宫格小零食，“她们觉得
这样的搭配出片又解腻。”

老字号入局，茶馆经济再添薪火

要说这个夏天最让人意外的茶馆， 则是
火宫殿的“跨界热”。作为长沙喝茶最有名的
老字名之一，7月17日，突然在露天大坪支起
几十张茶桌，“火宫茶社”正式开业。

“老长沙都知道，火宫殿的茶得配着戏台
听。” 满头白发的周爹爹喝了一口10元/杯的
芝麻豆子茶。这位78岁的长沙老口子，经常六
点半就踩着晨光来占座，“喝了三十年早茶，
没想到火宫殿把茶社开得这么洋气， 冷萃茶
冰爽， 盖碗茶醇厚，3元、10元就能喝到太阳
晒上山。”

和不怕晒的老茶客相比， 更多的年轻顾
客和外地游客大多选择夜间来访。

入夜，茶桌间，穿汉服的小姑娘举着冷萃
茶和“火宫殿”牌坊合影，刚从坡子街逛过来
的游客捧着茶杯扇扇子。 火宫殿有限公司运
营部经理龙维指着价目表：“最贵的茶25元，
其他的像冷萃茶是3元/杯，杯茶、盖碗茶普遍
是10元。就是想让大家逛累了能歇脚。”他表
示，自7月17日火宫茶社开业以来，冷萃茶凭
借其物美价廉收获了众多茶客们的心。

暮色渐浓，茶馆的灯陆续亮起。东茅街的
茶客添了第三泡盖碗茶，棋局胜负已现分明；
蔡二茶馆的姑娘们还在寻找夕阳的光线，补
拍最后一张剪影； 火宫殿戏台下的露天茶馆
人流如织， 戏曲成了最好的伴奏……三伏天
才开始，长沙茶馆里的茶香与热闹，成了星城
特有的夏日注脚：出些汗，闲闲一坐，最火热
的日子和最热情的烟火气，同在一盏茶里。

牌坊下听戏呷茶，10元钱可买半天清凉
酷暑难挡，长沙老字号新茶馆皆成爆款 冷萃茶凭物美价廉收获众多茶客们的心

七月的长沙，连续半月的高温预警里，午后3点的地表温度能
煎熟鸡蛋，连湘江的风都带着灼人的热气。但星城的各家茶馆却逆
着热浪火了：东茅街的茶桌要抢、蔡二茶馆成了姑娘们盛装打卡的
景框、老字号火宫殿的露天坪里，老茶客甚至在户外摇着蒲扇呷冷
萃茶，大呼一声“过瘾”。7月19日、20日，记者随着茶香，探访了几
家生意火爆的夏日茶馆。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 龙思言 通讯员 李振 刘嘉馨

三伏天这份“健康密码”要熟知
三湘都市报7月20日讯 今日，正

式入伏了。 在三伏天里应该注意些什
么，才能平安顺利度过？记者采访湖南
省胸科医院内四科（中西医结合二科）
主任、副主任医师肖洁，了解其中的“健
康密码”。

一年之中最热，需做好防暑降温

肖洁介绍，今年入伏相对较晚。俗话说“夏养三伏，冬补三
九”，因此，需重点做好防暑降温、科学调节饮食起居，并结合拔
罐、贴敷“三伏贴”等中医养生方法，增强体质，要特别注意持续
30天的高温湿热天气所带来的健康风险。

谈到在三伏天里应该注意些什么？肖洁表示，三伏天里尤
其要注意防暑降温，特别是中午时分，尽量减少户外活动。如需
外出，应做好防晒措施，如戴帽子、太阳镜，涂抹防晒霜等。

室内要保持通风，可使用空调、电扇等降温设备，但要注意
避免直吹身体，温度也不宜过低。切忌快速降温，因出汗后毛孔
全张开着，这时候再用凉水一冲、对着空调风口一吹，血管迅速
收缩，会引起血压上升、心脏供血不足等情况，还容易诱发哮
喘、气管炎等呼吸系统疾病，以及胃肠疾病。

注意合理饮食，不提倡室外剧烈运动

要做到合理饮食，饮食宜清淡，不要摄入过多冷饮，多吃蔬
菜和水果。可适量食用一些鸡、鸭、瘦肉、鱼类、蛋类等含蛋白质
高的食物。

“三伏天出汗较多，要及时定时补充水分，每天饮水量应在
2000毫升左右。”肖洁提醒，三伏天不要等口渴时再喝，口渴后
不宜狂饮，可以适量饮用一些淡盐水或绿豆汤，以补充电解质，
少喝果汁、汽水等饮料。

同时，要适度运动，不提倡进行爬山等室外剧烈活动。出门
随身携带防暑降温药，如十滴水、仁丹、风油精等物品，以防应
急之用。 ■文/视频 全媒体记者 高煜棋

通讯员 杨正强 乔木 刘成琳 曹爱民
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右图：7月20日， 入伏
第一天，湖南中医药大学第
一附属医院，市民在贴“三
伏贴”。 根据中医“冬病夏
治”的理论，不少人此时选
择贴“三伏贴”以增强抵抗
力，预防冬季易发的疾病。

湖南日报全媒体记者
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