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热力有多猛？ 1小时无炭“烤”熟培根
街头“烹饪”实验见证长沙热度 今晚起冷空气加降雨将助力“退烧”

湖南省气象台7月15日发布了今年首个高温
红警， 预计16日至17日两天受副热带高压控制，
全省以晴热高温天气为主， 湘北局地最高气温
40℃以上。长沙的街头到底有多热？16日，记者带
上鸡蛋、培根和基围虾，在户外烈日炙烤下，试试
能否直接“烹饪”美食。

高温实验
街头无炭“烹饪”，培根1小时“烤”熟

7月16日14时，高温橙色预警下，长沙显得格
外热。为了验证到底有多热，记者开展了一场户
外“野餐”。14时27分， 长沙的户外温度已突破
40℃，记者将基围虾、培根、鸡蛋置于阳光暴晒下
的锡纸盒中，路人纷纷驻足围观。

“有趣啊，能熟吗？”一旁，长沙市民王娭毑笑
着说。14时32分， 摊在锡纸上的鲜虾尾部就泛起
淡淡的红晕，原本青灰色的虾壳逐渐透亮。“才几
分钟就有变化，这太阳也太厉害了！”一旁围观的
市民发出惊叹。培根边缘开始卷曲，油脂慢慢渗
出，空气中飘来淡淡肉香。

“平时总说‘出门即融化’，今天算亲眼见识
了。”路过的市民李先生笑着说。过往行人纷纷停
下脚步，有人调侃“不用开火就能做午餐”，也有
人感慨要做好防暑措施。

15时05分， 虾体的大部分区域已经发红，
而鸡蛋的蛋黄已变成半固态的溏心状，用筷子
触碰可以明显感觉到硬度，培根则已接近全熟
状态。

15时27分，实验过去整整一个小时。培根肉
眼可见肉质呈现焦状，油脂分泌出后，靠近散发
出浓浓的肉味。“能吃吗，我想吃了……”路过的
小朋友看到烤熟的培根忍不住说。随后，记者夹

起试了下味道，发现和平时吃到的培根口感几乎
没有区别。

同时，经过1小时的暴晒高温，鲜虾的表面已
经发硬，锡纸盒内的鸡蛋蛋黄明显凝固，蛋清也
已发白。

长沙市气象部门提醒， 近期长沙持续高温，
午后地表温度可达60℃以上，市民尽量减少户外
活动，避免长时间暴晒。

影响范围
高温覆盖近1/3国土，明起雨来“退烧”

小暑大暑，上蒸下煮。还没入伏，高温实力就
已锋芒毕露。中央气象台预计，一波范围更广、强
度更强的高温过程已经到来了。

此轮高温将影响新疆以及西北地区东部、华
北中南部以南的大部地区， 约占我国1/3的国土
面积，16日，40℃以上酷暑高温范围进一步扩大。

高温不仅强度强， 在一天中的持续时间也
长。以湖南长沙为例，一直到20日，最低气温最高
值逼近30℃。

中国天气网气象分析师孙倩倩解释，如此强
盛的高温源于强大的高压控制， 像青海东部、四
川西北部和东部、陕西中南部、重庆、湖北、湖南
西北部、河南中南部、山西南部等地的部分地区
将遭遇同期少见的极端炎热天气。

好消息是，17日起受冷空气和降雨影响，高
温范围和强度都会明显缩减。 湖南省气象台预
计，17日晚至18日受低涡后部偏北气流影响，大
部分地区有阵雨或雷阵雨，湘北局地暴雨，局地
伴有雷暴大风天气。
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三湘都市报7月16日讯 7月5日，湘
雅医院护士长在岳阳高铁站救治一位心
搏骤停的男子，成功挽回一条生命。近期，
心搏骤停案例频发，街头救人事件不断被
报道。夏季如何“护心”？

湖南省胸科医院重症医学科副主任
医师刘伟伟介绍，首先要及时进行补水及
避暑。建议少量多次饮水，避免一次大量
饮水，特别是不要猛喝冰水。其次是减少
高温时段的户外活动，尽量能够在10时之

前至16时以后再进行户外活动。
做好户外防晒、降温的措施，对于有高

血压、冠心病的基础疾病的患者非常重要。
慢性疾病患者要按医嘱服药， 要比

平常更加严格去监测血压和心率。避免
在高温情况下出去剧烈运动。建议保证
充足的睡眠，避免过度劳累，减少一些
高油脂食物摄入。

■全媒体记者 高煜棋
通讯员 杨正强 乔木 刘成琳 曹爱民

“心搏骤停”案例频发，高温下如何“护心”

高温·提醒

三湘都市报7月16日讯 湖
南持续高温， 不少室外作业的
人员中暑。60岁的长沙市民高
晓惠（化名）待在家中，却也中
暑晕倒了， 原因是为了省电费
不开空调。

7月16日， 记者从长沙市中
心医院了解到，经过6个小时的降温、补液治疗，老人
目前已经恢复。医生发出提醒，市民需打破“中暑=户
外运动”的认知误区，尤其是居家老人、婴幼儿及慢病
群体在室内也需要注意防暑。

“当时患者面色潮红、 呼吸急促 ， 体温显示
39.8℃。” 长沙市中心医院呼吸与危重症医学科主治
医师肖一佳介绍， 高晓惠家属表示老人平时身体硬
朗，因为舍不得开空调，打扫完卫生后突然说头晕，
当天中午勉强吃了两口饭就吐了，没想严重到晕倒。

降温、补液治疗6小时后，老人渐渐苏醒，她表
示，“以为中暑是户外的事， 没想到在家省电费也会
中招！”

“这是典型的非劳力型中暑，往往在安静状态下
悄悄发生，极易被忽视。”肖一佳表示，老年人由于汗腺
退化，散热效率下降，加上很多老人家为节省电费，不
开空调或者电风扇，造成室温上升，形成“蒸笼”环境。

婴幼儿尤其小于6个月以下小宝宝，由于发育不完全
感知差，加上家长“喂水”减少，也容易诱发“中暑”。

另外，本身有心脏病、糖尿病、高血压等基础疾病
的患者，容易把“中暑”初期症状，比如头晕、乏力、精
神差等，当成老毛病复发，因此容易忽视。

长沙市雨花区井湾子街道星莲社区卫生服务中
心主任廖丽虹表示，中暑的预防关键在于“破环境+强
监护”，当家中室温＞28℃，建议科学降温，开空调或
者电风扇，早晚通风，拉遮光帘阻隔日晒；坚持定时补
水， 老人上午、 下午各喝4杯（一杯150毫升至200毫
升）。

婴幼儿需定时喂水，观察尿量、皮温、精神状态
等；子女需每日与独居老人通话确认症状；避免将儿
童遗留封闭车厢内，哪怕“只离开5分钟”。

廖丽虹表示，空调不是奢侈品，市民需打破“中暑
=户外运动”的认知误区，尤其关注居家老人、婴幼儿
及慢病群体的防暑需求。

若发现家人出现中暑症状， 立即采取以下措施：
快速转移至空调房（优先）或阴凉处，脱掉紧身衣，增
加散热；通过风扇直吹，或用凉水擦拭全身（颈侧、腋
窝、大腿根重点擦），注意禁用退烧药、酒精擦浴；即使
清醒也要就近送医，途中持续降温。
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7月16日14时
27分， 长沙的户外
温度已突破 40℃ ，
为验证街头热度，记
者将基围虾、 培根、
鸡蛋置于阳光暴晒
下的锡纸盒中进行

实验，15时27分， 实验过去一个小时，鲜
虾的表面已经发硬，锡纸盒内的鸡蛋蛋黄
明显凝固，培根则已接近全熟状态。


