
高温酷暑，长沙街头市民出行“全副武装”防晒。 刘丰 摄

又热又潮！新一周将在“桑拿房”度过
湖南最高气温直冲38℃！今起晴热回归，同时雨水也不会缺席

暑期伊始， 随着气温攀升和水域活动增多，
溺水事故进入易发、高发期。为筑牢防溺水安全
屏障，近日，汝城县消防救援大队联合县中医医
院、三江口小学，在九龙江国家森林公园水域创
新开展“防溺水安全实训课堂”主题活动，吸引200
余名游客及青少年家庭参与。

活动中，消防员与景区救生员化身“安全探险
官”， 带领参与者沿河道实地讲解野外水域风险
点，演示溺水自救技巧、正确施救方法及简易漂浮
装置制作，并组织抛绳救援比赛，以互动形式强化
安全技能。医护人员则通过模拟演练，手把手教授
心肺复苏（CPR）和海姆立克急救法的操作要领，
帮助大家掌握急救要领，筑牢生命防线。

此次创新性安全教育通过“场景化教学+专业
化实训+趣味性互动”的三维模式，切实提升了群
众风险识别、应急处置和自救互救能力。 ■欧小清

每当遇到高温天气，总有公众感觉“怎么比
预报的温度更热”， 也有网友怀疑气象部门的高
温预报会不会“刻意压低数值了”？

“气象工作者不会有意将气温报高或报低，
我们也会对预报员的预测进行评分，预报38℃但
实际气温达到40℃以上， 预报员是不得分的。所
以作为预报员，一定会努力报得越来越准。”中国
气象局气象宣传与科普中心特聘专家朱定真说。

事实上，气象部门发布的温度是百叶箱中温
度计所测量的温度。百叶箱须设在草坪上，离地
面1.5米，周围较开阔，无高大建筑、树木等阻挡风
或遮挡阳光。 这是世界气象组织的规范标准，全
球用同样的标准化尺度去测量气温， 才能进行对
比。 那为什么预报的气温和大家的感觉也差不少
呢？“因为气象的观测环境和个人在室外的环境是
不一样的。气温是近地层大气环境的温度，而大家
感受到的是体感温度，其受到气压、风力、湿度等
多重影响。”朱定真说。

比如体感温度和大气湿度密切相关，空气湿
度较大时人就会感到闷热。只要气温达到33℃左
右、相对湿度达到80%，人就会感到非常闷热、不
舒服，甚至容易中暑。此外，个体差别也导致体感
温度不一样。人的胖瘦、所穿衣服的深浅、进行不
同强度的活动、甚至个人心情起伏等都会影响体
感温度。 ■据新华社

暑热蔓延，湖南雨热均沾“蒸桑拿”

“还以为下点雨就会降温，没想到烧烤变清蒸了。”7月
13日，家住岳阳的刘女士向记者抱怨道，尽管下了点雨，但
丝毫不影响气温的回升。时不时的阵雨“洗礼”下，高温稍
有缓解。此时雨水和阳光交替登场，短时阵雨和午后雷雨
又是常客。

根据省气象台最新预报， 新的一周湖南将被高温
牢牢掌控，同时雨水也不会缺席，多地将在雨水和高温
的交织下，体验“蒸桑拿”般的闷热天气。省气象台建
议，公众雨具常备身边，新的一周晴热高温回归，日最
高气温再度攀升至38℃左右，炎热体感回归，防暑降温
要做好准备。

以湖南长沙为例，7月14日至17日， 长沙最高气温
都将在37℃左右，但每天都有预报雨水的出现。这也意
味着，我们将在“桑拿房”度过新的一周。

未来两日湖南具体天气如下：14日白天至晚上，湘
南多云有小到中等阵雨或雷阵雨，其他地区晴天；南风
2～3级， 雷雨时局地阵风6～8级； 最高气温湘中以北
35℃～37℃， 其他地区32℃～34℃， 最低气温24℃～
28℃。

15日白天至晚上，晴天，其中永州南部、郴州南部
局地有阵雨或雷阵雨； 南风2～3级； 最高气温35℃～
38℃，最低气温25℃～28℃。

气象专家提醒， 需防范局地对流性天气可能诱发
的次生灾害风险，及对水陆交通、户外活动、景区运行
安全等的影响。关注14日起高温发展对能源保供、公众
健康、户外作业等的影响；在保证安全前提下，做好江
河湖库科学蓄水保水工作。

同期少见，今年北方多地格外热

“今年太热了，我们学校现在终于要装空调了。”7月
13日，就读于哈尔滨工程大学大二学生小李姐接受采访
时表示。记者了解到，今年我国北方多地持续高温，多所
高校无空调、无风扇，部分大学生甚至打地铺在地下室
支帐篷过夜。

据中央气象台消息，与往年同期相比，今年北方多
地的炎热程度显得尤为突出， 不少地方的高温无论是
强度还是持续时间，都达到了同期少见的水平。不仅白
天的最高气温“爆表”，夜间的最低气温也居高不下，逐
渐升高至接近或达到30℃。

今年北方为何格外热？中央气象台专家表示，与往
年不同，今年盘踞在我国的副热带高压的“北抬”较往
年偏早偏强。副热带高压控制我国中东部地区的同时，
引导着夏季风北推， 将季风携带的水汽和热量输送到
北方地区，造成低层湿度增大。

此外， 副热带高压控制的区域以晴到少云天气为
主，增强了白天的辐射升温，由此形成了目前我们感受
到的湿热型高温热浪。

感觉“比预报的温度更热”
天气预报会“刻意”压低数值？
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7月13日，据中央气
象台消息，一场全国大范
围的高温高湿“桑拿天”
天气已经拉开帷幕。这一
轮高温率先从华北、黄
淮一带发展起来， 河北
南部、河南、陕西关中、

湖北西部等地将成为高温核心区域。
尽管湖南不在高温核心区，但新一轮高

温依旧波及。 湖南省气象台预计，7月14日
开始受上下一致南风控制， 高温再度发展，
湖南最高气温直冲38℃。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远
通讯员 尹可可
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三湘都市报7月13日
讯 炎炎夏日，一头扎进
清凉的泳池， 来场酣畅
淋漓的“水中狂欢”，是
很多家长带孩子消暑的
首选。可享受清凉后，不
少人出现眼睛红痒、皮

肤红疹等症状，社交平台上，“泳池病”的相关
词条登上热搜，很多网友分享了同样的遭遇，
说自己游完泳喉咙痛得受不了， 还有家长表
示带孩子从水上乐园回来， 孩子眼睛变得又
红又痒……网友们纷纷现身说法， 表示以后
玩水一定要“警惕”。

7月13日，长沙市第三医院眼科副主任文
雯、耳鼻咽喉头颈外科副主任杨嶷芳支招，如
何预防及应对“泳池病”。

“泳池病”是一类由游泳池引发的疾病的
统称。游泳的时候，如果受到水中细菌感染或
是化学物质的刺激，容易引发各类疾病，如腺
病毒感染、红眼病、咽结膜热、中耳炎等。其
中， 抵抗力强、 传染性高的腺病毒是主要病
毒，甚至在含氯的水中也能存活很多天。

“这些疾病的病程一般在1—2周，而且如
果不及时处理， 很可能引发病毒性角膜炎或
者中耳炎， 更严重的还可能会导致重症肺
炎。”杨嶷芳提醒。

两位医生从入水前、玩水和出水后3个方
面提供防护指南。文雯提醒，在入水前要冲洗
身体，佩戴好泳镜和泳帽，不要佩戴隐形眼镜
入水； 出水后要在30分钟内用沐浴液把全身
清洗干净， 敏感肌或经常入水者建议用专用
沐浴露， 另外， 玩水时要记得带上自己的拖
鞋，避免皮肤病传染。

杨嶷芳提醒， 患有鼻窦炎的人群在鼻炎
发作期间尽量不要入水游玩， 此外入水前一
定不要过度掏耳，要检查耳部及其他部位的皮
肤是否破损；在水中游玩时，大家要避免跳水、
呛水以及吞咽池水，尽量不用公共的物品。

游泳玩水后如果眼部出现轻微不适可自
行使用抗生素或抗病毒眼药水进行处理；初
期咽痛，发烧的患者可自行处理，多喝水多休
息可缓解，但如果1—2天症状加重，一定要及
时就医。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋
通讯员 罗文嘉

夏季带孩子玩水
要警惕“泳池病”
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开展防溺水教育，守护暑假安全
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