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脑洞大开！今夏这些“消暑神器”火了
“冰敷风扇”成顶流，清凉湿巾、冷感项圈等“新面孔”登场 提醒：防暑降温避误区讲科学
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三湘都市报7月11日讯 熬夜打游
戏，还爱吃夜宵，24岁的张非（化名）再
次急性胰腺炎发作住院抢救， 病情危
急。短短两年内，这已经是他第6次急性
胰腺炎发作了。

7月11日， 记者从湖南省第二人民
医院（省脑科医院）重症医学科了解到，

饮食不注意导致严重失控的高脂血症，是其病情反复的元凶。
爱吃爱熬夜是很多年轻人的生活习惯，对健康的危害很多，该
院专家对此进行提醒。

湖南省第二人民医院重症医学科副主任医师杨永康介
绍，张非这一次入院时症状很典型：持续性上腹隐痛，剧烈恶
心呕吐了四次。

医生翻看其厚厚的病历，发现这个年轻小伙患有糖尿病5
年，血糖长期控制不佳，却还不注意饮食。平常爱吃夜宵和烧
烤，不注意休息，这导致其血液中的甘油三酯（主要血脂成分）
浓度极度异常，糖尿病患者的胰岛素抵抗，使得血液中的油脂
更容易异常堆积。

杨永康解释：“当甘油三酯浓度飙升超过11.3毫摩尔每升
（正常值应<1.7毫摩尔每升）的警戒线时，大量脂肪微粒会堵塞
胰腺的毛细血管。被困的脂肪分解产生大量游离脂肪酸，这些物
质像‘强酸’一样腐蚀胰腺自身，引发急性炎症。”而反复发作的
胰腺炎又会进一步损伤胰岛功能，形成“糖尿病—高脂血症—胰
腺炎—糖尿病加重”的恶性循环，导致住院频率越来越高。

花样小风扇
高转速加制冷冰板成大众“顶流”

“这款大师系列风扇我们经常补货，
今天摆在门口不到半小时就被拿走两
个。”在名创优品南门口店，店员指着货架
上的白色小风扇介绍道。“这款售价79.9元
的高转速风扇，凭借12000转/分钟的强劲
风力，成了门店的‘消暑明星’。”她表示，
粉色款最受女生欢迎，“很多人试吹后当
场就买，说吹着像‘行走的空调出风口’。”

线上平台的消暑神器竞争更激烈。长
沙市民王女士最近就被一款“冰敷充电小
风扇”圈粉，69.9元的价格让她毫不犹豫下
了单。“拆开快递时我就惊了，风扇正面居
然藏着一块冰板（制冷金属片）！”王女士
笑着说，上周陪客户户外考察时，她满头
大汗地用冰板贴了贴额头，“那股凉意从
头顶窜到脚尖，舒爽度不亚于第一次和暗
恋对象牵手！”如今，这款能吹能制冷的小
风扇已被她安利给整个办公室，“外勤同
事人手一个，没它真不敢出门跑业务。”

据京东平台数据显示，6月21日至7月
9日期间， 手持风扇成交额同比增长超45
倍， 其中带冰敷功能的型号销量显著增
长。

降温新物种
小众清凉湿巾和冷感项圈有“铁粉”

除了升级款小风扇，市场上还冒出不
少“脑洞大开”的降温新物种。在名创优品
泊富国际广场店，记者看到货架上摆着包
装精致的冷感系列清凉湿巾和冷感项圈，
其中清凉湿巾一包有20片， 售价9.9元。

“都是门店最近才到货的， 主打物理降
温。” 该店工作人员介绍， 将清凉湿巾拆

开，3秒内就能变得冰冰凉凉，“适合户外工
作者拿来擦汗”。

不过这些“新玩意”目前仍属小众。工作
人员坦言，清凉湿巾单月线上销量仅3件，远
不及传统手持小风扇的零头。

而售价19.9元有着挂脖空调之称的冷
感项圈，则更“挑人”。市民周同学是它的忠
实用户：“出门前把项圈放在冰箱里或冷水
中浸泡15—30分钟，项圈里的填充物才会冷
却凝固，准备工作虽然有点麻烦，但很适合
我这种户外摄影爱好者。”他表示，戴在脖子
上特别凉爽，“夏天拍素材全靠它续命”。

防暑有讲究
医生提醒避开误区“科学降温”

消暑神器虽好， 防暑降温还需讲究科
学。 长沙市中心医院急诊科刘医生提醒，使
用物理降温产品时需避开误区：“冰敷类用
品不要直接贴皮肤，最好裹层薄布，否则可
能引发冻伤； 长时间吹风扇要避免直吹头
部，以防头晕头痛。”

她还建议市民牢记“防暑三件套”：“出
门带足淡盐水或运动饮料， 及时补充电解
质；上午10点到下午4点尽量减少户外活动；
一旦出现心慌、出汗不止，立即到阴凉处休
息，必要时及时就医。”

在解放西路的一家奶茶店内，外卖员陈
师傅在等单的间隙一手拿着小风扇，一手猛
灌绿豆沙。“跑单时小风扇挂在车把上，冰毛
巾搭在手腕上，再备着藿香正气水，这才敢
在太阳底下跑。” 他抹了把汗笑道，“长沙的
夏天虽然热，但有这些小家伙帮忙，再难也
能扛过去。”

随着高温天气持续，消暑神器还在不断
推陈出新。 毕竟在长沙这座火热的城市里，
能舒舒服服度过夏天，就是最实在的幸福。

高温天撸串+熬夜
小伙第6次犯了胰腺炎

与首次发作的剧烈腹痛不同，杨永康指出，复发性胰腺炎
的症状往往更具迷惑性。患者经历的“持续性上腹隐痛”很容
易被误认为是普通的胃病。

关键识别点在于疼痛在恶心呕吐后通常不会缓解， 且在
进食后，尤其是进食油腻食物后会明显加重。

“很多这样的年轻患者，出现不适时习惯性地认为是‘吃
坏了’或‘胃病犯了’，自行服用胃药硬扛，往往延误了最佳治
疗时机，直到出现脱水等严重情况才就医。”杨永康强调，糖尿
病患者一旦出现持续性上腹痛、呕吐后不缓解、厌油等症状，
必须立即就医排查胰腺炎，进行血脂检测和胰腺影像学检查。

目前， 张非在重症医学科通过血液灌流、 血液滤过等治
疗，病情有所好转。杨永康医生提醒年轻糖尿病患者，务必严
控“糖与油”。

杨永康提醒， 糖尿病患者罹患急性胰腺炎的风险是普通
人群的3倍。 而在30岁以下反复发作的胰腺炎患者中， 超过
70%存在血糖控制不佳的情况，管住嘴、迈开腿、规律监测、遵
医嘱用药，控制好血糖和血脂，是守护胰腺、避免悲剧重演的
生命线。 ■文/视频 全媒体记者 高煜棋

通讯员 刘伟豪 乔木 刘成琳 曹爱民

提醒

复发性胰腺炎易“迷惑人”，注意识别

7月11日，一名消费者正在体验具有冰敷功能的手持小风扇。

7月的长沙，连续多日35℃以上的高温让街头行人步履
匆匆，各类便携消暑神器成了市民的“续命法宝”。7月11日，
记者走访长沙多家商场发现，高转速风扇、“冰敷”小风扇等
“升级款”持续热销，而冷感项圈、清凉湿巾等“新面孔”也悄
然登场，为星城夏日注入一丝凉意。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 龙思言 通讯员 李振

三湘都市报7月11日讯 11日， 省气象台发布天气预报，
预计12日至13日，湘南部分地区仍有较强降雨，并伴有雷暴
大风等强对流天气。14日开始，高温再度发展。

湖南省水利厅与省气象局联合会商得出结论，受降雨影
响，11日20时至12日20时， 郴州市东南部等局地发生山洪灾
害的可能性较大，郴州市东部局地可能发生山洪灾害。其中，
黄色预警区域为汝城县东北部。蓝色预警区域包括：桂东县
大部、资兴市东南部。

在台风“丹娜丝”外围云系的影响下，阵雨给长沙降温是
短暂的：14日起长沙晴热将重启，16日将冲上38℃高温！因
此，这个周末抓住机会外出活动，毕竟下周又要被高温“逼
进”空调房了！ ■三湘都市报全媒体记者 李致远

长沙下周再冲38℃
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