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暑假孩子谁来管？社区、企业帮忙带娃
长沙公益托管覆盖广，解决了家长暑期“带娃难”的困扰，更丰富了孩子们的假期生活
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志愿者招募计划：天岳幕阜山森林康养医学实证研究
--探索自然疗愈力量，免费参与 5天 4夜康养之旅
一、项目背景：为科学验证森林环境对亚健康人群的改善效果，绿色文化
公司联合天岳幕阜山国家森林公园开展医学实证研究。 现面向社会招募
志愿者，免费参与 5天 4夜的森林康养活动，全程由湖南省中医药大学健
康专家团队指导，并提供专业健康检测与个性化报告。 二、招募详情：

三、志愿者获益：◆专业健康评估：免费检测血压、血糖、皮质醇、睡眠质量
等指标，获赠个人健康报告。◆科学调理体验：森林冥想、瑜伽、大成拳等课
程，由专业导师带领。◆自然疗愈机会：沉浸式体验森林浴，改善身心状态。
四、参与要求：自愿参与并签署知情同意书，需全程配合参加康养活动。 活
动期间配合完成前后测（问卷填写+生理指标检测）。 无传染病、
严重心脑血管疾病或行动不便问题。 五、报名方式：扫描二维码
填写问卷调查，经我方筛后选联系您。电话咨询：18570308841（工
作日 9:00-17:00）。 截止时间：2024年 7月 10日（额满即止）。 最
终解释权归湖南绿色文化科技发展有限公司所有。

项目 内容
招募对象 40-65岁亚健康人群（如长期疲劳、睡眠差、血压/血糖偏高等），无严重疾病。

招募人数 30人（按年龄分组：25-40岁、40-45岁、45-70岁各 10人）。
活动时间 2024 年 7 月 21 日- 7 月 25 日（5 天 4 夜）。
活动地点 湖南·天岳幕阜山国家森林公园（省级森林康养基地，自然环境优越）。

费用说明 全程免费 含食宿（两人一间）、健康检测、保险、康养课程。

本栏目仅提供公示平台，所发布的所有公示内容均由提供者或提供单位负责解释并承担法律责任，与本报社无关。【温馨提示】

公 告
2025 年 7 月 3 日，我局联合公安
机关在湖南省衡阳市衡山县
X034 东湖高速收费站对一辆重
型半挂牵引车（车牌号：粤 BKA1
10/粤 BC088 超）进行检查，现场
查获涉嫌违法卷烟 12 个品种
800 条整， 现我局已对该批卷烟
予以先行登记保存（山烟存通字
【2025】第 23 号)。 请物主于本公
告发布之日起六十日内到衡山
县烟草专卖局（地址：衡山县人
民西路 112 号电话 0734-581505
4) 接受调查处理。 若逾期不来接
受处理，我局将依据《湖南省烟
草专卖管理办法》第二十条及有
关法律法规的规定，对涉案烟草
专卖品进行处理。 特此公告！

遗失声明
安乡县五七电力排灌站原同名
行政公章遗失，声明作废。

吉首名佳广告装潢有限公司遗失
吉首市市场监督管理局 2012-11-
27核发营业执照正副本， 注册号：
433101000015150，声明作废。

湘西自治州名扬广告策划有限
责任公司遗失吉首市市场监督
管理局 2012-11-08 核发营业执
照正副本，统一社会信用代码 91
43310066398475X1，声明作废。

注销公告
吉首名佳广告装潢有限公司股东会
决议注销,请各债权人自本公告见报
之日起四十五日内向本公司清算组
申报债权。 地址吉首市人民北路 108
号,联系人:龙梦莲 18874336123。

注销公告
湘西自治州名扬广告策划有限
责任公司股东会决议注销,请各
债权人自本公告见报之日起四
十五日内向本公司清算组申报
债权。 地址吉首市人民北路 108
号 , 联 系 人 : 龙 奇 志
18874336123。

遗失声明
安乡县仙桃电力排灌站原同名
行政公章遗失，声明作废。

晏泊君（母亲：晏叶）遗失出生证
明，出生证编号：L431059135,声
明作废。

长沙癫康医院遗失医疗机构执业许
可证副本、登记号:MAD9TRC58430
11113A1002，地址:长沙市雨花区雨
花亭街道香樟路 469 号融科东南海
D区 1层 2层 4层，特此声明。

岳阳贵鑫网络科技服务有限公
司遗失公章（43060210074886）
财务专用章（43060210074887）
各一枚，声明作废。

长沙市雨花区创锐游泳馆遗失
卫生经营许可证，编号：长雨卫
公字 2024第 0113 号，声明作废。

遗失声明
湖南迅瑞不锈钢有限公司（统一
社会信用代码 91430111MA7E2
GJ916)遗失公司专用公章壹枚，
(备案编号 43011110039433)，声
明作废。

长沙比亚迪汽车零部件有限公
司一期产线建设项目环评征求

意见稿环境信息公示
根据《环境影响评价公众参与办
法》(生态环境部令第 4 号),现将
环评信息公开如下：一、长沙比
亚迪汽车零部件有限公司一期
产线建设项目环境影响报告书
征求意见稿和公众意见表网络
链 接 :https://pan.baidu.com/s/
1ICR6EE0S8sk6S_gVqvJ09Q?
pwd=owab 提取码：owab 二、征
求意见的公众范围:评价范围内
可能受项目影响的公众、法人和
其他组织。 三、建设单位联系人
员及电话 : 冯总 15799935001
四、 自本公示发布十个工作日
内,公众可通过电话、面谈、邮寄
等方式发表意见。长沙比亚迪汽
车零部件有限公司

遗失声明
长沙市天心区期称百货店（个体
工商户） 遗失 长沙市天心区市
场监督管理局 核发的食品经营
许可证正/副本，核发日期：2024
年 01 月 15日，许可证编号：JY
14301030597207，声明作废。

长沙叁卓网络科技有限公司财务
专用章 43010410243786遗失作废。

怀化市丽洋科技有限责任公司
不慎将公章遗失，声明作废。

衡阳市炜业科技发展有限公司
遗 失 公 章 ， 编 号
43049510050314，声明作废。

湘潭市岳塘区荷塘周记圣火厨具加工厂 (个
体工商户)公章 43030410068809 遗失作废。

湖南省沅江市安沅水利水电建设
有限公司遗失公章 5枚， 编号分
别为:4309811002376、4309811002
377、4309811002378、43098110023
79、4309811002380，声明作废。

环评征求意见稿公示
蓝山县辛达新型材料有限公司低
品位锰矿(尾矿)及固废综合处理建
设项目，报告链接：https://pan.baid
u.com/s/1TMM6okg3QaTPOlij9G
d54Q 提取码：95Lp。 查询地址：蓝
山县辛达新型材料有限公司，征求
项目周边有影响的范围意见，李女
士 19958264168，16525788@qq.co
m。 公示周期：2025.6.29—7.11

遗失声明
长沙文辉档案管理有限公司遗失公
章，编码：43012110062830，声明作废。

长沙淄毓臻装饰工程有限公司遗失公
章，编号 43011210140885声明作废。

郴州佳琳建筑有限责任公司遗
失公章，编号:43102310003627，
声明作废。

新田县水利局遗失开户许可证，核
准号：Z5659000007601，声明作废。

临湘市新农村环保包装厂遗失
公章 4306000033156，声明作废。

遗失声明
湖南省鞭炮烟花进出口公司醴
陵浦口出口花炮厂遗失营业执
照 正 、 副 本 ， 注 册 号 ：
4302811001525，现声明作废。

暑假想带孩子出国玩耍， 需要办
理哪些公证？ 办证需要多长时间？近
期， 长沙多个公证处办理的与未成年
人出国旅游、 学生出国留学相关的公
证业务明显增多。7月7日， 公证员提
醒，父母双方带孩子出国旅游，与父母
一方或其他人带孩子出游办理的相关

公证所需材料不一样，请家长们提前了解。

出国旅游等涉外公证增多

7月7日下午，三湘都市报记者来到位于长沙劳动西路
梓园大厦的长沙公证处， 业务窗口及等待区均坐满了人，
几乎都是两人或两人以上成行，他们中大部分在等待办理
涉外公证业务。

“今年6月，我们公证处办理的学生出国留学、未成年
人出国旅游相关的公证758起，业务量是3月份同类型公证
的两倍。” 长沙公证处公证员陈姿颖介绍说，7月初这两类
群体的业务量也比往日多。

据介绍，暑假带娃出国的家长一般赴德国、法国、意大
利、瑞士等欧洲申根国家旅游的较多，父母双方带孩子出
国、父母一方带孩子出国、其他亲属带孩子出国一般办理
的公证均是小孩与父母的亲属关系公证或者孩子的出生
医学证明公证。

不同的是，父母一方带孩子出国还需要办理父或母委
托其中一方带小孩出国的监护委托公证，其他亲属带孩子
出国则需要父母共同委托其他亲属带小孩出国的监护委
托公证。

办理公证一般需要提供的材料包括父母和子女的身
份证、户口簿、子女的出生医学证明、父母的结婚证等。有
特殊情况的根据具体情况补充相关资料，最终还是要以具
体办理的公证事项决定。

公证书最快当场出证，部分业务可网上办理

陈姿颖介绍，除了孩子出国需要办理公证，成年人出
国旅游有时还会需要办理驾驶证公证，有的旅游目的地国
家需要提供父母的资产证明公证、 父母的结婚证公证等，
不同国家有不同的需求。需要准备的资料：一般需要提供
本人的身份证，户口簿以及需要公证的证明文书（如驾驶
证等）。如本人不能亲自办理，需要提供一份委托书，由代
理人代为办理相关公证。

目前长沙公证处提供了线上申办、线下申办、周末节
假日预约办证服务，确保当事人可即时申办公证。针对可
以线上申办的部分业务，当事人可关注长沙公证处微信公
众号，通过线上申办小程序即可在线申请办理，当事人不
需要出门，公证书可邮寄到家。

“涉外公证书能当日出证的当日出证、当场出证，无法
当日出证的， 出具时间一般是三至五个工作日。” 陈姿颖
说，“主要是因为这类公证涉及核实或外文翻译，需要几个
工作日。” ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 虢灿

通讯员 王嘉琪 蒋艾林 朱洁茹

“四点半课堂”升级全天托管

7月7日， 湖南湘江新区望城坡街道长华社
区睦邻爱心托管班正式开课， 赢得众多家长好
评。“孩子放假我们上班，以前总愁暑假孩子没人
带，现在社区免费托管班既能辅导作业，又有兴
趣课，真是帮大忙了。”一名家长在接送孩子时表
示，这一举措不仅解决了双职工家庭的暑期带娃
难题，更让孩子们在丰富的课程中收获成长。

长华社区的托管服务已有十年历史，最早
是“四点半课堂”，服务模式不断调整后，从周末
辅导到今年寒假首次以托管班形式出现， 获得
居民广泛认可。此次暑期托管从7月7日启动，为
期两周的全天托管， 后续至开学前转为半天托
管，持续提供作业辅导与社会实践活动。

社区整合多方资源，湘悦社工组织负责专
业课程，高校志愿者承担作业辅导，辖区退休
教师开设书法、围棋等特色课程。课程兼顾学
习与兴趣培养， 还会根据孩子反馈灵活调整。
目前已有45名孩子报名，特色围棋课吸引60余
人参与，免费服务获家长称赞。社区表示，将把
这项服务常态化，让孩子度过充实假期。

多主体参与，公益托管覆盖广

同一天， 长沙市开福区清水塘街道芙蓉路
社区“路尚”班也正式开班。作为社区首次以暑期
托管形式开展的活动，自6月中旬宣传以来，已招
募30名学生。 托管时间从7月7日持续至8月1日，
每天8时至18时（含2小时午休），上午由大学生志
愿者辅导作业，下午开展素质教育课程，涵盖爱
国教育、音乐、国画等内容，全程公益免费。

暑期带娃不仅社区发力， 湖南省总工会、
长沙金霞经开区、长沙县妇幼保健院、湖南省
水环所等单位也纷纷为职工开设免费或公益
性托管班。7月7日， 省总工会机关干部职工子
女暑假托管班开班，共有40余名职工子女参加
为期两个月的暑假托管服务。当天，长沙金霞
经开区暑期爱心托管班开班仪式上，孩子们在
老师带领下体验民族文化之旅，通过互动了解
羌族、苗族、傣族等少数民族文化。

暑期托管服务的“多点开花”，为孩子们打
造了丰富的假期生活，也切实解决了家长们的
“后顾之忧”。

长沙市长华社区十年爱心托管升级服务、 开福区芙蓉路社区
首次推出“路尚”暑期托管班、长沙金霞经开区为职工子女开设公
益性托管班……7月7日， 长沙多个社区与单位的暑期托管服务启
动，这些免费托管服务通过作业辅导、兴趣课程、社会实践等多样
化内容，解决了家长暑期“带娃难”的困扰，更为孩子们打造了充实
有意义的假期生活。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋 王智芳

通讯员 单琬芸 邵美琪 刘彦伶 彭靖贻

暑假带孩子出国旅游
办公证注意这些事项

省总工会
机关干部职工
子女暑假托管
班开班。

受访者 供图

芙蓉路社区托管班现场。 记者 王智芳 摄
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