
长沙到底有多热？ 暴晒车座超70℃
本报记者实测长沙户外温度，并请专家解读为何出现气温差异
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现场实测：最高达70.6℃！长沙室内室外温差近50℃

7月的长沙有多热？7月7日中午， 记者带着测温计走上了街
头进行测量。13时许，已经有不少车辆的引擎盖气温超40℃。“现
在去车里，等于进蒸笼……”网约车司机陈师傅无奈地说。

走在长沙的街头，地面被晒得滚烫。记者用测温计测量了
一下，地表温度竟然高达61.4℃以上。随后，走进泊富国际广场
发现， 商场内的地板温度仅26.1℃， 室内室外地板温差接近
40℃。

在这样的高温下，衣物也面临着“考验”。“白色的或者浅色的
衣服相对没有这么热， 材质的话纯棉的在这么高的温度会舒服
一点。”7日下午，在烈士公园游玩的长沙市民段女士对记者说。

高温暴晒下，车辆也备受煎熬。记者对室外暴晒下摆放的
电动车车座进行测量，发现温度竟然超过70.6℃。而在阴处摆
放的电动车车座气温降至44.8℃。两处对比后，温差也超25℃。

市民感受：中午感觉要被烤熟了，为何

“这个7月天天都是高温预警，我感觉不止30℃呀……”长
沙市民小利同样不解，为什么气象部门的气温和自己感觉到的
气温不一样。

“气象观测的气温必须遵循观测规范，测的是观测场中高1
米5的百叶箱里的空气温度。 天气预报的最高气温也是参照这
个标准来的。”湖南省气象台首席预报员唐明晖表示，并不存在
40℃高温报备的情况， 官方的最高气温以气象部门的实际监
测为准。

原来，气象部门发布的气温预报是指标准气温，即标准化场
地百叶箱中测温计所测量的温度。 测温计放置在百叶箱里面距
离地面有1.5米高，百叶箱搁置在空旷草坪上，隔绝了太阳辐射、
风速等外界因素的干扰， 保证了温度的准确性和稳定性。“而大
家所提到的温度主要是体感温度和物体表面温度， 和气温有所
关联，但不完全相同。”长沙市气象台台长、首席预报员陈婷说。

陈婷随后补充道：“因为在近地面，哪怕只是几十厘米的高
度差，空气温度也可以大相径庭，日晒下，越靠下越热。”地表温
度与最贴近地表的那层空气温度大致是相当的。

记者了解到， 百叶箱所在的气象观测场也是有标准规范
的。它需要平整的一块足够大（25米*25米）的场地，场地下垫面
保持均匀的不高于20厘米的草层， 场内铺设的小路不得用沥青
这种加热特别厉害的物质，观测场周边必须是空旷平台等。

男子高温作业后
热射病紧急入院
专家提醒急救方法

这样的高温天还要热多久？湖南省气象台、长沙市气象台
已经连续8日发布高温预警。湖南省气象台预计，一直到8日，湖
南受副热带高压控制，仍以晴热高温天气为主，最高气温可达
39℃，午后到傍晚多分散性雷阵雨，局地伴有雷暴大风。

湖南省气象台首席预报员唐明晖表示，9日受台风“丹娜
丝”登陆后西行影响，风雨逐渐加大，阵风8至10级，9日夜间湘
中、湘南部分地区有大到暴雨，局地大暴雨。

届时，湖南部分地区有望迎来期盼许久的“及时雨”。唐明
晖提醒，重点防范台风“丹娜丝”对湖南的风雨影响，谨防局地
山洪、地质灾害等次生灾害风险。

相关链接

明天湖南部分地区将迎来大暴雨

7月7日，小暑节气，长沙
被高温紧紧“锁”住，炽热的
阳光肆意地倾洒在每一个角
落， 整座城市仿佛变成了一
个巨大的火炉。

城市中不同区域因材
质、环境和设施差异，形成明

显的温度梯度。 不少网友疑惑， 气温还没到
40℃，为什么这么热？7月7日，三湘都市报记者
实地探测哪里的气温最高。并请专家解读为何出
现气温差异。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体

记者 李致远 通讯员 尹可可 石慧乔
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三湘都市报7月7日
讯 近日湖南连续高温，
长沙一处建筑工地，工
人因高温作业后突发昏
迷、全身抽搐，被紧急送
往湖南省第二人民医院
（省脑科医院） 急诊科。

接诊医生判断为重度中暑中的最严重类
型———热射病。7月7日记者了解到，所幸救治
及时，患者目前已转危为安。

湖南迎来“蒸烤”模式，热射病也随之进
入高发期。 湖南省第二人民医院急诊科医生
曾浩介绍，热射病是一种致命性急症，是中暑
中最严重的类型， 因体温调节功能崩溃导致
核心体温迅速升高（超过40℃），并伴有意识
障碍、 多器官功能损伤等症状。ICU重症患者
的死亡率可高达60%，不容小觑。

热射病主要分为两种类型。 一种是劳力
型， 常见于在高温环境下从事剧烈劳动的年
轻人，如建筑工人、消防员、运动员等；另一种
是经典型， 多发生在体温调节能力较弱的老
年人、婴幼儿及慢性病患者。

在现场急救方面， 需尽快将患者转移至
阴凉通风处，解开衣物，用湿毛巾擦拭皮肤帮
助散热，必要时可使用风扇、冷水或冰袋辅助
降温。 医疗处理则包括迅速降低核心体温至
39℃以下，补充体液、电解质，并进行呼吸循
环支持。

“高温天气下，预防比抢救更关键。”湖南
省第二人民医院急诊科主任周启兵表示，户
外作业者应尽量避开中午高温时段（11时至
15时），合理安排工作时间，佩戴遮阳帽、穿浅
色透气衣物，并每15至20分钟少量多次补水；
如出汗较多， 应适量补充电解质。 如症状加
重，应尽快拨打急救电话就医。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋
通讯员 乔木 刘成琳 曹爱民
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三湘都市报7月7日讯 为满足群众
健身需求， 缓解公共体育设施不足的矛
盾，2025年暑假期间， 长沙341所公办学
校体育场地设施免费向社会公众开放，
为老百姓就近运动提供便利。

据了解，开放对象包括青少年学生、
社区居民及社会团体。 学生可凭学籍手
册入校锻炼，社区居民需办理“出入证”，
社会团体则需提前向学校预约。

各学校的开放场地、 具体时间以及
“出入证”办理方式，将通过校门口公告
栏、 学校微信公众号和社区公示栏等渠
道公布。市民在入校锻炼时，需遵守学校
相关规定，注意运动安全。

■湖南日报全媒体记者 杨斯涵

长沙341所学校
体育场馆暑期免费开放

警示

提醒

三湘都市报7月
7日讯 炎炎夏日，
长沙市6岁的睿睿
（化名）参加足球训
练后， 突然面色潮
红，恶心呕吐，送到
医院时体温38.2℃，

诊断为中暑。
儿童中暑急救一般采取“四步法”：

搬—降—补—送。
迅速将患儿搬运至阴凉通风处或空

调房以降低环境温度， 可放置在凉爽的
地面或隔热材料上如睡垫、睡袋等，以减
少地面的热传导。

降温方面，迅速脱去孩子紧身衣物，
为捂热的婴儿解开包被，更换湿衣。先用
温水后用冷水擦拭全身，同时在额头、颈
部、腋下等部位放置冰袋（用毛巾包裹），
并使用风扇或空调帮助散热。 较大的清
醒儿童可选择浸泡降温。在降温过程中，
不断按摩四肢以维持血液循环， 防止过
度降温。

补水方面， 能自主饮水的孩子，少
量、 多次地给孩子喝一些常温的水或补
液盐等。

重型中暑或轻型中暑经上述处理无
缓解，需立即送往医院救治，在转运途中
不间断上述的救护。

■文/视频 全媒体记者 高煜棋
通讯员 乔木 刘成琳 曹爱民

高温仍在继续
儿童中暑这样急救
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▲7月7日中午，
被太阳暴晒下的电
动车车座温度高达
70.6℃。
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