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“轻因茶”真的能拯救失眠星人吗
满足消费需求，咖啡因含量对半砍 提醒：因个体差异，“轻因茶”也可能导致失眠
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“临期‘羊毛’可不是每个月
都有，偶尔运气好，才能薅到这一
波。”近年来，消费者越来越讲究
高性价比， 临期零食折扣店如雨
后春笋般涌现， 不论是线上还是
线下，都成为消费市场的新亮点。

这不仅为市民带来了“零食
自由”的福利，又点燃了市民的消费快感。同时“临期又
不是过期”、“临期食品到底有无安全隐患”等也引发了
大家的讨论。7月6日，记者就此展开了调查。

高性价比驱动线上线下热销

“我睡前会刷短视频，一次偶然的机会刷到临期零
食售卖的直播间，反正买回来很快就吃完了，既能节省
开支，又能满足吃零食的需要，何乐而不为。”长沙市民
阳女士表示，作为零食爱好者，如今，临期零食已经成
为她的心头好。

不仅是线上，线下的临期零食门店也是遍地开花，
记者走访发现在长沙市雨花区、 天心区均有临期零食
售卖门店，同时在不少的门店内，店家也会设置专门的
临期零食售卖区域。

7月5日21时许，长沙市天心区盒马鲜生奥莱折扣
店内，专门兜售临期零食特价区域的货架上，包括膨化
类、坚果类、乳制品以及速食类食品都被贴上了临期折
扣的标签以做区分，折扣区间为5—6折，大部分商品距
离保质期仅有1—2个月。

门店收银人员表示，这片区域还是比较受欢迎的，
消费群体跨度很大，包括老年群体、上班族等。记者了
解到， 消费者选择购买临期零食的主要原因还是集中
在低廉的价格上。

“虽然临期零食很有性价比，但还是会遇到踩坑的
情况。”阳女士表示，她曾经在线上买到过一款临期零
食，打开后发现有异味。幸好及时联系了商家，商家进
行了退换货处理。 这也表明， 消费者在购买临期零食
时，虽然追求性价比，但对品质的要求并未降低。

专家：市民应理性消费

而对于如何健康食用临期食品， 湖南省胸科医院
营养科营养学博士何水清表示，在购买预包装食品时，
应尽量选择正规超市或商店，购买了临期食品后，应在
保质期内尽快食用。

“市民在购买临期食品时， 应按需适量购买理性消
费，不要因为折扣和低价大量购买临期食品，以免过期
变质造成浪费。”何水清提醒，食用时发现食品超过保质
期，或出现异味、口感异常时，切勿食用。 ■文/图/视频
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临期零食“捡漏”正流行
提醒：虽有性价比，但别踩坑

线下门店临期折扣区。

提醒

满足消费需求，轻因茶咖啡因含量直降50%

7月6日，正值下班高峰期，记者来到长沙市开
福区一家霸王茶姬， 门店内消费者和外卖骑手来
来往往，好不热闹，另一边店员们正熟练地制作饮
品、分装、打包。在随机采访中，有部分消费者“慕
名而来”，选择在傍晚享用一杯“轻负担”奶茶。

在霸王茶姬（富兴时代店）店内，记者注意到
取餐台左侧有一个“轻因专区”立牌，上面几排小
字写着“在同规格标准出品（即大杯、标准冰、标准
糖）的条件下，与伯牙绝弦相比，本产品所含咖啡
因降低了约50%。”

问及“轻因茶”的销量，霸王茶姬（泊富店）店
员直言：“和店里的新品和热门饮品是比不了的，
但卖出去的也不少，每天都卖大几桶。”在美团平
台，记者看到“轻因·花田乌龙”自推出以来已售出
超4万杯。

值得注意的是， 为帮助消费者直观了解饮品
咖啡因含量， 霸王茶姬还在标签上明确地标注了
奶茶的咖啡因含量。 实际上， 去年喜茶就推出了

“咖啡因红绿灯”标识系统。“绿灯是含咖啡因最低
的，还有一种就是无咖啡因，像烤黑糖波波牛乳就
是没有的， 消费者可以根据自己的情况选择。”喜
茶（泊富店）店员介绍道。据了解，绿灯、黄灯和红
灯分别对应的咖啡因含量为少于50mg/杯、50mg
至100mg/杯之间和大于100mg/杯。

通过技术降低咖啡因含量，风味与常规版不同

轻因茶在口感上与普通茶饮有区别吗？“在脱
咖的同时， 可能还会把其他带有风味物质的生物
碱也给去掉。”北京营养师协会理事顾中一介绍。

“口感的话，轻因奶茶会偏甜一点。”霸王茶姬
（泊富店）店员介绍道。在社交媒体平台，还有网友

吐槽轻因版的茶没有原版醇厚。
霸王茶姬曾公开表示，他们是通过超临界二

氧化碳物理萃取这一技术降低咖啡因的，降低咖
啡因不是目标，降低咖啡因后还能保留茶风味才
是根本，“为平衡口感和层次， 还添加了白木香
叶、酸枣仁、冻干水蜜桃丁等辅料。”

对此，有业内人士分析，普通奶茶由于使用常
规茶叶且咖啡因含量高，茶味相对浓郁、醇厚，喝起
来会有比较明显的苦涩感和强烈的茶韵。低咖啡因
奶茶因为茶叶咖啡因含量低或者经过特殊处理，茶
味相对较淡，苦涩感减轻，口感更加柔和、清爽。

作为咖啡因摄入占比较高的来源，“喝茶失
眠”成为不少茶饮爱好者的“痛点”。温州医科大
学附属第一医院曾科普：过量摄入咖啡因，可能
导致过度焦虑、心悸和失眠等问题。

走访发现，“低因奶茶” 的受众多为年轻人和
咖啡因敏感人群，“如果想喝饮品， 低因奶茶就比
普通奶茶更加适合，消费者也更加放心。”霸王茶
姬（泊富店）店员说。不过，正如霸王茶姬店内的提
醒，“轻因茶”的效果可能存在个体差异。喜茶店员
也表示，还是要看个人体质，具体效果他们也不敢
保证。“特别是基因代谢类型不同的人群， 同样一
杯奶茶，有人喝了就会彻夜不眠、睁眼到天亮，有
人就会毫无副作用的入睡。”业内人士补充道。

业内人士表示，部分“轻因茶”为弥补风味损
失，会选择增加糖分、代糖或添加剂，导致热量不
降反升，“消费者可能因‘低因’标签忽视其他健
康风险，因此还是要理性看待，按需选择。”

存在个体差异
“轻因茶”也可能导致失眠

想随时喝到奶茶，但又不想面临睡眠困扰？在当下
快节奏生活里，咖啡、奶茶等含咖啡因饮品成了许多人
的“续命神器”，但也有不少人因此彻夜难眠。近日，#饮
品咖啡因过量#的相关话题登上热搜，不少网友表达了
对咖啡因负面作用的担忧。

有茶饮品牌已敏锐捕捉到消费者对健康饮品的需求， 推出“轻因系
列”。喜茶曾提出“咖啡因红绿灯”概念，将现制饮品的咖啡因含量可视化、
分等级。消费者对这种“轻因”饮品的反响如何？7月6日，记者对长沙多家
饮品店展开了走访和调查。
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一茶饮品牌在包装上标注了
咖啡因含量。 仝若楠 摄一顾客正在选购轻因茶饮。 陈子忻 摄


