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汛情分析
“端午水”叩门
会现大涝大旱吗
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闻“香”识晴雨
“粽”情知炎凉

当艾草的辛香漫过大街小巷，当龙舟的鼓
点击碎六月光晕， 刚刚在端午节啜饮雄黄酒，
我们将在六月迎来夏日炙阳。

端午已过，夏至未到，2025年的夏天大幕
却已开启。日前，国内多地5月便出现40℃高
温。刚刚过去的一周，湖南省内暴雨预警、山洪
预警多发，江河水位不断上涨。一时间，汛情成
为人们关注的焦点所在。

有句俗话说，“一年旱涝看端午”———端
午节的天气变化往往预示着下半年降水趋
势。眼下，湖南的“端午水”已涨，接下来是否
会面临“大涝大旱”的极端天气？面对可能到
来的气象灾害，我们需要做何准备？需要尤其
注意的是，随着六月而来的，还有高考、学考、
中考的陆续举行， 又有哪些健康锦囊需要掌
握？ ■朱蓉


