
▲5月28日，“金蛇献瑞 龙舞九州 ” 2025年全国龙舟大
联动活动———“屈原酒”杯中国汨罗江第二届龙舟超级联赛，
在汨罗江国际龙舟竞渡中心开赛,共有来自新疆、辽宁、广东
等10个省（自治区）的50支龙舟队参加公开组200米和500
米直道竞速赛。 图为参赛龙舟队在比赛中角逐。 周敏 摄

艾草香+童真乐，一起品文化盛宴
长沙精心推出五大板块共52项文旅活动，还特别策划了四条特色文旅线路
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端午将至，记者走访发现，不
止猫咪小狗，就连仓鼠也开始吃上
软糯香甜的粽子了。这些宠物粽以
鲜肉为基底，辅以创新配方赚足眼
球，将各种鲜肉、粗粮、水果包裹进
粽叶当中。借助这份带着肉香的仪
式感，汪星人和喵星人也尝到了节
日里的“专属偏爱”。

在长沙， 不少宠物手工烘焙店在端午节前就已着
手准备制作纯手工粽，其中梅溪湖一家“叽咕叽咕宠物
烘焙”店早在5月中旬就推出了四款口味各不相同的粽
子，每个使用了5种至7种不同的食材，既包括兔肉和
虾心等新鲜肉，也有藜麦、青稞、板栗等坚果配料，甚至
包含了可食用玫瑰这一调味配方。

长沙另一家店“puton�canteen宠物烘焙”今年更
新了粽子礼盒，“粽子是58元一盒四个，99元两盒，食
材今年更丰富，还另外配了一个中式小点心，目前还在
预定中。”工作人员表示，猫和狗均可以食用，“可以冷
冻30天，每次吃拿出来蒸一下即可”。

在电商网购平台， 记者同样看到不少宠物端午节
礼盒正在热销中，部分产品销量达上千单，一份四个的
礼盒价格从30-60元不等。 这些宠物粽食材同样主打
鲜食，多使用鸡、鸭、牛、兔的鲜肉、肝脏、蔬菜以及蛋黄
等进行混合搭配。

记者注意到，这些粽子的配方创意十足，甚至连驱
虫清毒的草本成分都被巧妙融入粽体， 让毛孩子啃着
“鲜食粽”的同时也能收获健康守护。

业内人士表示，近年来，宠物经济在节日消费赛道
持续升温， 折射出人与宠物情感联结的深度与消费市
场的潜力，“同时，这一赛道也在持续发力，从鲜肉鲜粮
的品质升级，再到融入滋补养生配方的功能化探索，各
类创意新品不断涌现， 未来宠物经济市场将以更多元
的产品矩阵，满足毛孩子们日益精细化的消费需求”。

■三湘都市报全媒体记者 仝若楠

当艾草飘香的端午节邂逅
童趣盎然的儿童节，今年的“双
节”注定热闹非凡。根据携程平
台预测，长沙上榜端午假期全国
热门旅游目的地top10。5月28
日，记者从长沙市文旅广电局获
悉，端午假期长沙围绕“来屈贾

之乡品文化盛宴”主题，精心策划推出五大板块共52项文旅活动，涵
盖非遗体验、文博展览、文艺演出、亲子活动、国潮游玩等内容，为市民
游客奉上一份有滋有味、妙趣横生的“节日大餐”。

此外，长沙还特别策划了四条文旅推荐线路，融合非遗民俗、
艺术展览、亲子狂欢与诗意山水，为游客提供多维度、沉浸式的文

旅新体验。 ■三湘都市报全媒体记者曾冠霖

种类丰富，配方新奇，甚至有草本养生

“毛孩子”也能“粽”享端午
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铜官窑国风乐园。 长沙文旅广电局 供图

连线
非遗展演、艺术展览、文艺演出齐上阵

端午假期，长沙将启动2025年“文化和自然
遗产日”非遗宣传推广月。5月30日晚，杜鹃花剧
场将拉开活动序幕。“花儿与少年” 非遗新传作
品展、非遗好物市集、古戏新声live秀、天问新章
非遗集市、湘骚九韵非遗演出等精彩纷呈，非遗
美食、技艺、戏曲与互动交织，共塑“舌尖上的非
遗”“掌上的技艺”。

博物馆、美术馆也将成为假期热门打卡地。
长沙博物馆“夜郎遗迹———寻找《史记》中的古
国”特展、长沙简牍博物馆“文脉在兹 谊居千年”
特展，深入挖掘长沙深厚历史文脉。梅溪湖艺术
博物馆“即刻欢聚”展览、隆平水稻博物馆的宫
西达也绘本展， 让传统文化与国际艺术在长沙
碰撞出新火花。

文艺舞台也热闹非凡。 长沙博物馆《寻长
沙》周末剧场每天上演三场，沉浸式还原长沙千
年文化图景。杜鹃花剧场的卡通舞台剧《木偶奇
遇记》、梅溪湖大剧院的3D亲子剧《哪吒之再世
英雄》、长沙音乐厅“西游·神话”音乐会等汇聚
经典IP，带来丰富的家庭娱乐体验。

亲子互动、国潮打卡、游园会热力升级

围绕儿童节主题， 长沙市属各大文博场馆
纷纷推出亲子活动，点燃节日童趣。

长沙博物馆“哇哦，博物馆”“找长沙”导览
活动、长沙简牍博物馆“简牍里的中国节”、铜官
窑博物馆“粽享童趣”市集、长沙美术馆“童趣端
午 五彩绳艺”活动，形式多样、寓教于乐，为大小
朋友带来欢乐与成长。

湖南省科学技术馆的“六一”科学工坊、芙
蓉区图书馆创客活动、 长沙市图书馆绘本故事
驿站， 打造沉浸式亲子学习空间。 无论是读绘
本、做手工、玩科学，还是探非遗、赏文物，孩子
们都能在长沙度过一个充实又有趣的“双节”。

而在长沙各大景区，国潮游园活动同样精彩
纷呈。5月31日晚，浏阳“最忆是端午”主题焰火秀
点亮夜空， 大王山度假区策划“粽夏夜梦之夜”
“花漾童趣游”两场主题烟花秀，方特乐园则推出
“熊出没星空烟花剧”， 让动画IP在空中绽放。铜
官窑国风乐园“仙凡术法大比”、靖港古镇“拯救
屈原”互动游戏、《花开靖港》沉浸戏剧体验，为游
客营造“白天打卡+夜间狂欢”的双重惊喜。

长沙世界之窗“猪猪侠爆笑乐园”、炭河古
城双节狂欢、 道林古镇和青山铺镇的端午游园
会，也推出丰富节目，从传统民俗到现代潮玩，
一站式满足全龄游客多样需求。

50支龙舟队竞速汨罗江

文旅新体验，推荐这四条线路
线路一：千年民俗寻踪游

东茅街茶馆—火宫殿—太平老街—
长沙简牍博物馆—天心阁—杜甫江阁—
湖南博物院—长沙非遗馆—长沙博物馆
（《寻长沙》 演出）—靖港古镇—道官冲非
遗生态村

线路二：缤纷艺术个性游
后湖国际艺术中心—梅溪湖国际文

化艺术中心—梅溪湖艺术博物馆—谢子
龙影像艺术馆—李自健美术馆—新国风
沉浸式幻境秀《新刘海砍樵》—湖南美术
馆—长沙滨江文化园—笑嘛脱口秀俱乐
部—浏阳天空剧院

线路三：童趣一夏亲子游

大王山旅游度假区—长沙世界之
窗—青山铺镇WeLand自然村落—铜官窑
文化旅游度假区—千龙湖生态旅游度假
区—炭河古城—方特东方神画—道林古镇

线路四：诗意山水浪漫游
岳麓山—橘子洲—江天暮雪光影剧

场—松雅湖国家湿地公园—湘丰茶业庄园—
黑麋蜂—灰汤温泉国家级旅游度假区—大围
山国家森林公园—画里小河生态旅游区


