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数据连线

五一旅游新风向：“奔县进村”也超香
数据：这个假期湖南迎客2732.03万人次！趋势：小城慢游、返乡躺平式旅游成新风向
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对于许多游客来说，今年的“五一”假期
比以往更“长”一些。飞猪数据显示，截至5月5
日，人均出游消费金额同比去年“五一”假期
大幅增长。许多人选择延长假期或“请4休11”
拼假来增加游玩时间。

上海、北京、杭州、广州等超大城市及特
大城市，依然是今年“五一”境内游的热门目
的地，同时，新疆北屯、西藏昌都、青海果洛、
云南怒江等长线游小众目的地热度飙升。

聚焦湖南，长沙、衡阳、张家界、岳阳、郴
州等地热度霸榜，天门山国家森林公园、张家
界国家森林公园、 杜甫江阁等景区成为游客
首选。

线上平台数据显示，以“深耕体验”为
核心的反向旅游潮正在兴起。 携程平台
上，今年“五一”假期，乡村游预订量同比
增长近两成，携程度假农庄多地联营店入
住率突破 90% ，乡村采摘徒步、体验民俗
文化、亲子康养等特色活动持续受到消费
者青睐。

“反向”“人少”“冷门”成为去哪儿平台搜
索量最高的热词，县城成为“反向旅游”最火
目的地。去哪儿数据显示，“五一”假期酒店预
订遍布1230个县，覆盖全国近九成的县，县城
酒店预订量同比增长30%。“现在的旅行者更
注重旅游的质价比。 相较于传统热门旅游目
的地， 县域游优势显著， 游客花费同样的金
额， 能收获更高质量的服务和更好的体验。”
业内人士分析。

三湘都市报5月5日
讯 在入境政策持续优
化、度假旅游需求旺盛、
国际航班运力增加等多
重因素叠加下，今年“五
一”假期，“跨境游”热度
高涨。5日， 记者从湖南

出入境边防检查总站获悉，5月1日至5月4日，
湖南边检总站共查验出入境人员1.9万人次，
其中60%为外籍人员。

从湖南口岸入境的外国旅客中，有70%选
择了从张家界口岸直接入境，其他从长沙口岸
入境的外国旅客中，也有80%以上会前往张家
界。张家界独特的自然风光一直以来对国际游
客具有强大吸引力，随着国际航线的不断恢复
与加密，越来越多外国游客选择在假期期间通
过张家界口岸入境， 领略张家界奇峰异石、峡
谷深壑的壮美景色。

从整体入境游情况来看，湖南省入境游市
场呈现出蓬勃发展的态势。此前，湖南省出台
促进入境旅游的十二项措施，在政策利好的推
动下，2025年前4个月， 全省口岸出入境人员
已达50.2万人次，同比增长13%，出入境飞机
3300余架次，同比增长10%。

为保障中外游客在假日期间安全、 顺畅、
高效通关，湖南边检总站提前谋划，积极应对
客流高峰。长沙、张家界边检站多措并举，提前
预测、实时监测口岸流量，及时加开查验通道；
严密组织现场勤务，实施动态用警，增派台外
咨询、引导警力；多方联动，与机场、航空公司
和口岸联检单位加强信息互通，提前发放外国
人入境卡，全力做好通关保障工作。

■全媒体记者 王智芳 通讯员 向颖 王颖

“五一” 假期收官，根
据湖南省文旅厅5月5日公布的全省

文旅市场情况，整个“五一”假期，全省累计客流
2732.03万人次，同比增长47.72%，其中省外游客
568.49万人次，占比20.81%。“五一”假期接待游客
总花费231.99亿元，同比增长56.6%，其中外省游客
总花费57.34亿元，同比增长1.67倍。

各大旅游服务平台数据显示，今年的旅游市场更
加火热。热门景点依旧客流量不断，“奔县游”成为新
趋势，更有年轻人选择直接“躺平”，回村来一趟“心

灵之旅”。业内人士认为，这一系列变化背后是
消费者对旅游质价比的追求在不断提升。

■三湘都市报全媒体记者 罗艾敏

旅行的人潮中，还有一批年轻人“逆流而上”。他
们悄然收拾行囊，回到农村老家，开启了一场“心灵之
旅”。这种“躺平式旅游”不用赶行程、做攻略，只需推
开老家的院门，便能拥抱一片宁静。

在北京工作的卢女士便是其中之一。 以前节假
日，她一般待在北京或去其他城市旅行，而今年她选
择回到湖南老家常德津市，看望外公外婆。回家的路
程并不轻松，7个小时的高铁、两个小时的包车，5月
1日凌晨卢女士才到家。

“回家太幸福了。”卢女士感慨，第二天一早，她就
吃到了爸爸打包回来的米粉，晚上，舅妈又给她做了
一大盆麻辣小龙虾，“家里的每一口味道都让人记忆
深刻”。

卢女士告诉记者，整个假期她就和亲人在一起散
步、做好吃的，看路过的风景，没有目的地待着。“假期
不一定要去别的地方旅游，回到家乡感受年少时不具
备能力感受的一切，比旅行来得更有味道。”

与动辄人均数千元的旅游开销相比，回老家度假
的经济压力也轻松很多。在南京工作的方方算了一笔
账，若自己独自去广州游玩三天，算上往返路费、酒店
和餐饮费用至少3000元；而回湖北秭归老家，只用支
出千元左右的路费。“回村吃得好、住得好，还可以看
村里的山山水水，比参观景区舒服多了。”

从打卡热门景点到“反向旅游”，再到如今的“躺
平式旅游”， 这一系列变化背后是消费者对旅游质价
比追求的不断提升。“经济社会发展到新阶段后， 消费
者对‘舒适体验’的追求超越对‘到此一游’的执念。”浙
江省文化和旅游发展中心副院长王相华表示。

“跨境游”热度高
来湘外籍游客最爱去张家界

▲“五一”假期，长沙杜甫江阁人气爆
棚。 王智芳 摄

▲“五一”假期，株洲方特旅游区双园
同欢，日夜嗨玩。 丁鹏志 摄
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从打卡热门景点到“奔县游”
游客更注重质价比

“躺平式旅游”兴起
年轻人回村寻找“诗和远方”


