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三湘都市报4月27
日讯 医保基金是参保
居民的“救命钱”，其安
全运行离不开社会各界
的共同监督。4月27日，
记者从湖南省医保局了
解到，《湖南省医疗保障

基金社会监督员管理办法》（简称办法）已经印
发，强化社会监督作用，动员社会各界参与医
疗保障基金监督。

医疗保障基金社会监督员是指通过医疗
保障部门公开选聘或特邀聘任，自愿参与医疗
保障基金监督工作的社会各界人士。主要从人
大代表、政协委员、媒体代表、定点医药机构代
表、有关领域专家学者、参保群众以及其他热
心医疗保障事业相关人士中选任。

办法要求，省医疗保障局负责统筹全省社
会监督员管理工作，出台修订全省社会监督员

管理办法，推动各统筹地区开展工作，逐步建
立稳定的社会监督员库。

社会监督员的主要工作任务包括宣传医
保基金监管相关法律法规、政策文件和医疗保
障知识；对定点医药机构及参保人员使用医保
基金情况进行监督，发现并及时反馈医保基金
使用违法违规行为线索。

医保部门每年召开一次全体社会监督员
座谈会，总结工作，交流经验，听取社会监督员
意见建议。必要时可根据工作需要组织相关社
会监督员召开专题性会议。

社会监督员对涉嫌欺诈骗取医疗保障基
金行为进行举报、提供相关线索，经查证属实
的，按照国家医保局《违法违规使用医疗保障
基金举报奖励办法》和《湖南省欺诈骗取医疗
保障基金行为举报奖励实施细则》相关规定予
以奖励。 ■文/视频 全媒体记者 高煜棋

通讯员 乔木

护航医保基金安全，湖南又出新规

动员社会各界参与医疗保障基金监督

长沙人的夏天从给空调“搓澡”开始
35℃高温催热空调清洗，咨询订单量激增 健康经济下，一台空调背后藏百亿商机
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近日，卫生巾的相关
话题持续引发热议。 市面
上一款名为“月经杯”的

“内置经期神器” 走红。和
一次性的卫生巾相比，月
经杯可重复利用， 被贴上
更环保省钱的标签。

和普通卫生巾相比，其性价比究竟如何？月
经杯是否能替代卫生巾， 消费者的反馈又如
何？近日，三湘都市报记者展开了调查。

花费不足卫生巾的二十分之一

月经杯，顾名思义，是用于接触月经的小杯
子，其外观酷似迷你酒杯。产品多采用医用硅胶
制成，有一定弹性。实际上，月经杯诞生于20世
纪30年代，历史比卫生巾和卫生棉条更久远。

随着人们对女性经期用品关注度的提升，
月经杯逐渐被大家所了解，并成为经期用品新
晋“网红”。在小红书社交媒体平台，截至目前，
有关月经杯的话题已经有超1.1亿次的浏览量
和28.2万次的讨论量。

在线上电商平台，一个月经杯价格从几十
元到几百元不等， 价格因材质和大小而异，其
中国产月经杯基本几十元即可拿下，进口品牌
月经杯价格更高，大多在100—300元之间。

虽然月经杯单价较高， 但是从长远角度
看，因其能循环利用，能帮助消费者省下一些
开支。例如，阿里健康大药房一款“赛文汀月经

杯M+L号”售价189元，目前售出超400件。其
详情页显示，一个月经杯可重复使用3-5年，约
等于1900支棉条和2500片卫生巾。记者简单计
算发现，这款月经杯一个售价约90元，相应的
棉条和卫生巾费用则在2000元左右，是循环利
用后月经杯相关花费的二十多倍，使用年限越
久越划算。

月经杯普及度不高，不适合所有人群

月经杯的“超长待机”受到女性顾客的青
睐。在评论区，不少消费者留言表示，和购买卫
生棉条的需求一样，“购买月经杯是希望能够
在经期游泳”。有使用过月经杯的消费者表示，
该产品的优点是可以不用频繁更换，还可以防
侧漏，“我买的这个月经杯容量有30毫升左右，
相当于3张卫生巾的吸水量。”使用月经杯半年
左右的程女士说。

“不过，月经杯并不普及，很多人连听都没
听过。同样是内置经期用品，大家熟知的多为
卫生棉条。”业内人士坦言，目前，消费者对月
经杯的接受度并不高。

记者了解到，也有不少消费者反馈，月经
杯用起来较为复杂，操作也有难度，不如一次
性的卫生巾和棉条好用。对此，潮州市人民医
院主治医师杨依依表示，消费者初次使用月经
杯需要学习，“它并不适合所有人群，无性生活
和硅胶过敏者慎用”。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 仝若楠
市场：家政服务公司每天至少有10个清洗订单

与往年相比，今年的空调清洗季似乎来得更早一些。
4月27日， 在长沙开福区湘春路上的晖洁家政服务公

司， 不少市民正在咨询空调清洁的业务。“我们公司清洗壁
挂式空调的收费标准为80元/台，落地式空调是120元/台。”
该公司的工作人员介绍，“近期长沙天气变热， 咨询的客户
增长了3倍，订单也变得多起来。”

该工作人员表示，虽然还没到旺季，但现在一天订单就
至少有10单。目前公司所有清洗师傅均被外派工作了，如果
要清洗需排队等明天下午，才能安排上门服务。

对行业旺季的来临，从事了5年空调清洗的范先生感受
明显。进入4月以来，他每天都早出晚归，吃饭的时间也要挤
一挤，“最近是有点忙！周一上午已经接了2单了，我主要负
责中央空调的清洗。中央空调的末端清洗费用为100元/个，
小户型的整体费用大概500元。”

除了线下，线上空调清洗订单也逐渐增多。长沙轻喜到
家家政公司工作人员称：“门店清洗3台壁挂式空调的清洗
原价是500元，现在团购价格是185元，今天一上午就卖出
了3单。目前下单预约，也要等到明天才能安排师傅上门。”

观察：家电清洗或将成家电后市场新增长极

随着健康消费理念普及， 空调清洗正从 “可选服务”
转变为“家庭刚需”。行业预计，2025年夏季全国空调清洗
服务市场规模将突破300亿元， 专业品牌服务商的市场份
额有望提升至40%以上。

“空调工作时，空气中的悬浮颗粒物（灰尘）可能被空
调滤网吸附。其中大于0.3微米的颗粒物上升比较少，而大
于1微米的颗粒物将上升五六倍。”业内人士指出，如果没有
及时进行深度清洗，它们随着空调送风吹出来，人吸入后容
易患上多种呼吸道疾病和皮肤病，“而且‘懒人经济’盛行，
年轻群体更倾向为省时省力的专业服务买单。”

该业内人士表示，空调清洗市场的爆发，折射出消费者
从“功能需求”向“健康品质”的跃迁。未来，随着技术迭代与
监管完善，这一行业或将成为家电后市场的新增长极，为就
业与服务业升级注入活力。不过，如何平衡规模扩张与服务
质量，仍是行业可持续发展的关键命题。

梁希画（父亲：梁勇，母亲：陈元
秀） 遗失湖南省出生医学证明，
编号：M430524593，声明作废。

寻 人 启 事
吴湘芝，身份证号码：43012319
670505****，汉族，户籍地：湖南
省浏阳市葛家镇， 于 2013 年 5
月从湖南省浏阳市走失。家人非
常着急担心。 有知其下落者，请
联系：18627570161。

认 尸 启 事
2025 年 4 月 17 日在长沙市捞
刀河工地发现一名 40 岁左右
身高 1.73米叫张同保的男子因
病去世， 如有知情者请告知捞
刀河派出所，电话：89734243。

湖南全球湘通科技有限公司遗失
公章 43010410310976，声明作废。
江华瑶族自治县永泰通讯有限公
司公章 4311000110550 遗失作废。

迁 坟 公 告
经省人民政府[2016]政国土字第 693 号审批单的批准，征收长沙市开
福区沙坪街道大明村(现社区)、板塘村、自安村；青竹湖镇(现街道)大安
村集体土地 54.0090 公顷作为长沙市 2015 年度第三批次项目(该项目
本次在大明社区实际腾地 2.0385 公顷)。 长沙市开福区人民政府于
2024 年 12 月 10 日发布了[2024]002 号《征收土地方案公告》。 由于该
项目工程建设在即，红线范围内有少量坟墓急需迁移，具体范围为：自
明路以东、大明路以南、汤冲路以北、百宜路以西红线范围内(具体位置
以红线边沟为准)。 请位于上述红线范围内的坟主，从本公告登报之日
起二十日内， 速与金霞片区拆迁指挥部沙坪街道分指挥部联系办理迁
坟手续，逾期未迁，将视作无主坟，由建设单位作深埋处理。
联系人：李先生 18975199318(沙坪街道)
联系地址：金霞片区拆迁指挥部沙坪街道分指挥部

长沙市自然资源和规划局开福分局
2025 年 4月 28 日

注 销 公 告
攸县皇图岭镇奥林幼 儿园
(52430223MJJ721602L)现决议
注销。 请各债权人自本公告见
报之日起 45 日内向本协会清
算组申报。 联系人：刘慧，联系
电话：17722601727，特此公告。

锦鑫国际工程咨询有限公司
株洲分公司（统一社会信用代
码：91430200MA4LH1BK2P）
遗失公章一枚，声明作废。

株洲万担粮农业发展有限公司
不慎遗失公章一枚，声明作废。
湖南华安体育产业有限公司不慎
遗失财务专用章一枚，声明作废。

怀化怀创新能源有限公司遗失统
一信用代码 91431228MADG1JX
U84 营业执照副本，声明作废。

溆浦县糕糕在尚糕点店遗失食品
经营许可证正本， 许可证编号：
JY14312240224231，声明作废。
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可重复使用，月经杯成新晋“经期网红”
花费不足卫生巾的二十分之一 提醒：不适合所有人群

近日，长沙迎来一轮明
显的降水。据长沙市气象局
预报，本轮降水过后，长沙
最高气温将升至35℃左右。
这也意味着，不少市民家中
的空调也即将重新“上岗”。

4月27日，记者走访长沙家政服务市场发现，市
民清洗空调的需求激增。在小红书平台上，有关
“空调清洗”话题的浏览量高达1.4亿次，讨论量
超48.9万条。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 卜岚
通讯员 丁梁 叶彤

在长沙一家门店，市民正在咨询空调清洗事宜。
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