
在长沙一家超市，市民正在选购椰子水。

叶黄素加持？爆款蒸汽眼罩真相几何
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近日，“9块9每升的100%椰子
水安全吗”话题登上微博热搜，消费
者开始对低价“100%椰子水”的质
量产生怀疑。 曾经以“轻奢健康饮
品”自居的椰子水，如今1升装椰子
水普遍跌破10元大关， 部分进口产
品甚至降至7.5元/升，仅为三年前价

格的1/3。长沙市场情况如何？4月7日，记者展开了走访。

1升装椰子水普遍跌破10元大关

曾经被推上“神坛”的椰子水，正经历价格与销量的
双重下滑。

“330毫升装椰子水现在价格基本在4.9元—7元之
间。”芙蓉中路附近新佳宜超市的工作人员感慨道，他指
着货架上一字排开的“你好椰”、“100%椰子水”等品牌的
椰子水表示：“连1升装的椰子水都在做特价，仅需9.9元，
价格比往年低多了，但销量却普遍没有上涨。”

在湘春路附近的汇米巴便利店，椰子水的价格也是如
此。店内曾热销的1升装的“IF椰子水”虽然售价仍在14元
左右，但较去年18.9元的高位已下跌近三成。该门店工作
人员透露：“去年这时候1升装IF的椰子水要卖差不多18
元，现在卖15元都算高价了，而且销量也在不断下降。”

不仅如此，2025�年初，不少电商平台甚至掀起了价格
风暴，1升装椰子水普遍跌破10元大关，部分进口产品甚
至降至7.5元/升，仅为三年前价格的1/3。例如，三麟、东
边植造等品牌直接将价格压至9.9元/升，朴朴、永辉等平
台的自有品牌也加入“9元赛道”。

分析师：椰子水当下进入低价低质节点

但价格跳水并未带来预期中的销量增长， 部分消费
者因品质疑虑而减少购买。

数据显示， 天猫超市2025年3月椰子水销量同比下
滑12%，拼多多“9.9元专区”产品复购率不足15%。消费
者对低价产品的信任危机凸显———超40%的受访者表
示，低价椰子水“喝出糖精味”“有玉米须异味”，怀疑是勾
兑或添加剂产品。

“从供应端来看，东南亚作为椰子水主产区，去年遭遇
高温天气导致椰子减产，椰子价格也水涨船高。然而终端
产品价格却逆势下跌。更严峻的是，国内椰子水原料95%
依赖进口，2024年进口量突破80万吨，产能过剩导致库存
积压，经销商为回笼资金被迫降价清仓。”业内人士指出。

此外，该业内人士表示，椰子水赛道已经陷入了“不
降价即淘汰”的恶性循环。叠加拼多多、淘宝的补贴战，价
格厮杀愈演愈烈。但由于缺乏行业标准，质量问题不断出
现，部分品牌使用东南亚低价老椰勾兑，甚至添加香精、
色素改善口感，因此销量也在不断下降。

中国食品分析师朱丹蓬表示：“椰子水经过十年发展，
当下进入低价低质节点。未来一到两年，行业将经历大浪淘
沙，最终留下的将是那些坚持原料透明、工艺创新的企业。”

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 卜岚
通讯员 陈佳 丁梁

对上班族而言，常用电脑办公，眼睛容易疲劳，不
少人会购买蒸汽眼罩来舒缓一下。

“最近发现，常购买的蒸汽发热眼罩很多宣称添加
了叶黄素，能够‘保护视力’‘呵护视网膜’，买回来发现

主要成分中根本没有叶黄素。”4月7日， 长沙市民朱女士向三湘都
市报记者反映。

叶黄素眼罩不含叶黄素？叶黄素放进蒸汽眼罩里，真的有助于
解决眼干眼涩，淡化黑眼圈吗？

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹

椰子涨价椰子水却降价了
价格普遍跌破10元

在淘宝上，记者注意到朱女士购买的这
款“叶黄素·蒸汽眼罩”商品页面显示近期已
售3万件，全网热销100万件，多人表示“让眼
睛很舒服”，其中20片装售价约24元。商家在
该商品页面标注有“中国3·15诚信品牌”“荣
登淘系3榜推荐”“三榜TOP1”“医用级” 等，
且称该款眼罩由“专业眼科医疗团队”“中科
研究院眼科专研”，添加叶黄素等9种中药提
取精华，专注缓解各种眼部不适。

记者以消费者身份询问销售该款眼罩
的店铺客服该款眼罩是否含有叶黄素，客服
表示“含有叶黄素的成分”“是萃取形式的”。
然而三湘都市报记者注意到，确如朱女士所
言，其在这家名为“pissa旗舰店”所购买到
的叶黄素眼罩，包装显示主要成分并无“叶
黄素”， 而且该商品宣传页面标注的结构及
组成中也未提及“叶黄素”。记者三次询问客
服是否可提供产品检测报告，该店铺客服表
示需要“询问专员”“核实情况”“目前没有回
复”， 截至记者发稿时， 仍称“暂时没有回
复”，未能出具检测报告。

除了叶黄素眼罩，朱女士向三湘都市报
记者介绍，她还在该店购买了一款玻尿酸蒸
汽眼罩，“购买时20片装最终到手价仅约8
元”。记者查询发现，该店目前这款玻尿酸蒸
汽眼罩所在售卖链接页面显示有“6万单历
史成交”“霸榜天猫两大榜单NO.1”，5片装售
价38元。

即使含有叶黄素，这种眼罩真能如商
家所言，达到保护视力、呵护视网膜的功
效吗？

“目前， 我们医院没有给患者开过这
种含有叶黄素的药物。” 一眼科医院医生
向三湘都市报记者介绍，行业内暂时没有
权威数据证明含有“玻尿酸”“叶黄素”元
素的眼罩与普通眼罩比，效果有什么不一
样，关于叶黄素是否对眼睛有好处，也暂
无行业定论。

对销售的“叶黄素蒸汽眼罩”主要成
分却并未写明含有“叶黄素”，湖南万和联
合律师事务所李健律师表示，依据《反不
正当竞争法》第八条规定，经营者不得对
其商品的性能、功能、质量、销售状况、用
户评价、曾获荣誉等作虚假或者引人误解
的商业宣传，欺骗、误导消费者。

李健强调，经营者对其商品作虚假或
者引人误解的商业宣传，或者通过组织虚
假交易等方式帮助其他经营者进行虚假
或者引人误解的商业宣传的，由监督检查
部门责令停止违法行为，处二十万元以上
一百万元以下的罚款；情节严重的，处一
百万元以上二百万元以下的罚款，可以吊
销营业执照。

值得一提的是，“pissa旗舰店”在“叶黄
素·蒸汽眼罩”宣传页面上使用了主播董宇
辉的头像， 但客服却并未直接证实董宇辉
曾为该款产品带货，只说“都是正品”。

记者通过公开信息查询了解到， 董宇
辉的确曾直播带货过一款蒸汽眼罩， 品牌
为“好视力”，并非“pissa”，其包装也与朱
女士提供的“pissa旗舰店” 所售的“叶黄
素·蒸汽眼罩”完全不一样。在某购物平台，

“好视力个人护理旗舰店”客服介绍，董宇
辉曾带货了“好视力”一款普通蒸汽眼罩，
店铺内目前所售的“叶黄素”蒸汽眼罩为新
款，并提供了这款蒸汽眼罩含有“叶黄素”
的产品检测报告。

同时，记者也注意到，在另一显示“全
网热销20万件”，秒杀价约8.3元（20片装）
的玻尿酸蒸汽眼罩商品链接中，商家“米卡
博旗舰店” 在宣传页面上标注主要成分中
有“透明质酸钠”，部分消费者评价“用完眼
部皮肤很湿润”“可以缓解疲劳”。

扫码看视频

扫码看视频

“叶黄素”蒸汽眼罩热销
成分表无叶黄素

嫁接“董宇辉”头像宣传自家产品？

若涉虚假宣传
或处百万元罚款

律师说法

提醒

无权威数据证明
“玻尿酸”“叶黄素”眼罩效果特别


