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俗话说“清明前
后，种瓜点豆”，而如
今在长沙， 清明节时
就已经能吃到西瓜
了。“没想到现在就吃
上了西瓜，尝了下，还

挺甜，提前过夏天喽。”市民张先生感叹。
近日，记者走访长沙多家水果店了解

到，目前已有西瓜上市，这些西瓜大多产
自云南、海南等南方地区，由于上市时间
较早，目前价格不算亲民，每公斤高达上
十元。针对春日上市的头茬西瓜，业内人
士建议选择品牌货源西瓜。
■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 仝若楠

滇琼西瓜入长沙，一口甜透早春时光
价格不亲民，每公斤12至20元 建议：购反季瓜尽量选品牌货源
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三湘都市报4月5日
讯 “清炒栀子花”“凉拌
菊花”“油炸玫瑰”……鲜
花除了能观赏和泡茶，现
如今又开始上餐桌。在长
沙，部分超市和菜市场可

食用鲜花也纷纷上市， 并将它们归纳在蔬菜
区域，打上“春菜”的标签。在社交媒体平台，
这些可食用鲜花做法多样，被揉进面团里、做
成汤、炒鸡蛋甚至被油炸，加上小米辣还能成
为“湘”式特色菜。

鲜花被当成蔬菜卖后价格如何？ 长沙地
区可食用鲜花销售情况如何？ 食用鲜花又有
哪些注意事项？4月5日， 三湘都市报记者展
开了走访和调查。

多为时令限定，每公斤高达上百元

4月5日，记者来到盒马（华创国际广场
店），进入蔬菜区域，五颜六色的鲜花格外抢
眼，记者看到上架的可食用鲜花品种丰富，包
含金雀花、鲜玫瑰花、鲜菊花、黄瓜花、魁花
……其中菊花还被泡在玻璃瓶中展示， 最上
方“春田花尝一口”招牌列举并介绍了不同鲜
花的特点。记者换算后发现，鲜玫瑰花和黄瓜
花每公斤分别为169元和86元， 菊花和石斛
花每公斤售价高达398元。

在开福区荷花池生鲜市场内卖菜的阿姨
告诉记者，目前最常吃的是韭菜花，一小把售
价约5元。“前面的花苞不用摘， 直接炒着吃，
鸡蛋和肉都能炒，还可以放些小米辣，口感比
韭菜更脆更嫩。”记者走访市场内暂时未看到
栀子花的身影，“栀子花、 茉莉花要等到农历
三月底去了， 不过我个人觉得味道不好。”一
位摊主说。

“栀子花是初夏时令鲜花蔬菜，要等到天
气再热的季节才有， 一般就是树上采摘的。”
长沙马铁活鱼馆店员解释，等到了季节，会推
出这道时令鲜花特色菜。“四月在长沙的可以
摘洋槐花吃，回家和鸡蛋一煎就好。”长沙市

民吴女士分享。

有人喜欢花瓣清香，有人直言“吃不惯”

小红书平台话题“可食用花卉”和“可食用鲜
花”分别有199万和171万的浏览量，话题下方不
少网友分享了自制鲜花美食，不同鲜花所偏爱的
做法不尽相同。小红书平台上“叮咚买菜”官方还
特意整理了可食用鲜花的“花式”吃法合集，从凉
拌、煎煮、热炒再到涮烫和煲汤，各鲜花的推荐制
作方法一应俱全。

超市内，还为鲜花标注了可制作的菜谱及制
作方法，粉蒸槐花、黄瓜花凉拌豆腐、玫瑰花水果
沙拉、石花养生汤……做法多样，部分成品进行
了摆盘展示。

此外，部分湖南餐饮店曾推出鲜花“湘”式做
法，“栀子花加入韭菜和本地辣椒一起清炒就
行。”马铁活鱼馆店员说。而一浏阳网友表示，小
时候一到夏季会吃辣椒炒木槿花，“吃起来又滑
又脆，别有一番风味，倒还挺爽口。”

鲜花美食味道如何？对此网友们的评价褒贬
不一。网友茜茜（化名）说，“本来想买来泡水喝
的，突发奇想，决定把这份新鲜‘浪漫’揉进了馒
头里，鲜玫瑰花比干花更新鲜，味道更清香。”还
有部分网友直言吃不惯，“感觉绝大多数鲜花用
于装饰，有趣但不一定美味，我买了菊花，回家洗
净后加蜂蜜、花生、芝麻拌开，浅尝一番发现味道
好像一般。”

业内人士提醒：食用花卉需保证安全

“以往鲜花多被用作美食摆盘装饰， 比如西
餐、蛋糕可以作为点缀。还有我们平时爱泡的茉
莉花茶、菊花茶也是花被制作为饮品的代表。”业
内人士指出， 鲜花与美食越来越多样的结合，体
现了人们对于独特美食口味的探索。

不过，业内人士特别提醒，不是所有花朵都
适宜食用，“即便是那些可食用鲜花，味道也可能
因品种而异，有些可能并不契合个人口味偏好。”
该业内人士还建议， 如果是第一次尝试建议少
量，避免过敏，“在尝试新的花卉前，务必了解植
物的正确信息，并查阅可靠的食谱，确保选用的
花既不存在安全隐患，又不失美味。”

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 仝若楠

云南和海南西瓜占主导，有的卖到每公斤25元

4月5日，记者走访发现，不论是超市还是水果店
都有西瓜的身影，圆滚滚的，部分品种西瓜的个头还
不小，有些水果店会将切好的西瓜摆在门口展示其内
瓤鲜红程度。

在超市里，西瓜也成了卖场的主打水果，盒马超市
将西瓜集中摆放在“时令瓜果季”的招牌下方，其中冰
糖小西瓜售价29.9元，大约1.2公斤，约合25元/公斤，
一个4公斤以上的麒麟奶油瓜售价59.9元， 约15元/公
斤。

记者走访发现，水果店现在的西瓜价格每公斤在
12元至20元不等，体积多为中等偏小，个头稍大的可
以卖到上百元。E佳水果（蔡锷北路店）老板告诉记者，

“价格差异主要在于瓜的品种和清脆程度， 其中特小
凤品种西瓜是黄心的，价格相对更高。”

“虽然上市早，但现在西瓜多产自云南和海南，那
边的气候已经进入夏天，西瓜成熟度足够了。”绿叶水
果（兴汉门公寓店）店员表示，“过年的时候海南西瓜
卖到了18元/公斤， 以往到9月份每公斤应该能降到6
元。”

“现在的西瓜皮薄，内瓤属于又脆又甜的那种，我
们专门切开了一些，让大家品尝。”蔡锷北路绿源水果
店员说。

“这个季节基本没有黑籽瓜，可以吃个新鲜，价格
7元左右就是良心价了。”市民梁先生说。

建议：春日西瓜选择品牌货源

春日头茬西瓜价格为何身处高位？业内人士表示：
“春天上市的第一批西瓜品种为较早成熟的麒麟瓜，
由于其上市早、甜度高，身价自然也颇高。”

“西瓜自然成熟期为夏季，即5月至8月，清明节前
售出的西瓜要么是温室种植，要么则来自热带地区如
海南等外地。”业内人士指出，这类西瓜虽然上市早，
但水分充足，且口感清脆，“部分反季节的西瓜甜度可
能稍低，果肉偏硬，还有的可能用了催熟剂，因此购买
时建议选有机认证或品牌货源”。

部分消费者认为海南温差不够大，西瓜成熟快，甜
度不够。对此，有业内人士表示也可以等等当地的季
节西瓜，“相对而言，头茬西瓜甜度和质量可能不如二
茬西瓜，因为头茬瓜成熟时，瓜苗还处于快速生长期，
吸收了一部分水分和养分，进而导致西瓜的甜度和品
质受影响。”

此外，在社交媒体平台，不少瓜农还分享了挑选西
瓜的实用技巧。“西瓜要选条纹颜色深且清晰均匀，轻
按表皮无软塌或疤痕的。” 一位瓜农表示，“一般轻拍
发出空心声为熟透，闷响可能未熟，脆声可能过熟。体
积差不多的建议选更重的，水分更足。”

做一名“花吃”！让味蕾也来“踏个青”
春日流行“吃花”，价格还不便宜 提醒：食用花卉需保证安全

长沙一超市内，正在售卖可食用鲜花。长沙一市民正在超市内选购西瓜。
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