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想露营却没头绪？装备营地安排
提醒：选购露营装备需兼顾功能与场景，优先考虑安全性

随着气温攀升，长沙这座网红城市的“露营热”持续升腾。记者走访发现，长沙露营装备销量增长，轻量
化、模块化装备成新宠。露营经济不仅成为文旅消费新热点，更催生了相关企业的快速增长，数据显示，今年
长沙新注册露营相关企业已达108家。

在这个春意盎然的季节，如何选择合适的露营装备？长沙又有哪些周边露营地值得推荐？跟着三湘都市
报记者一起去了解一下。 ■三湘都市报全媒体记者 曾冠霖
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【选装备】
露营装备需兼顾功能与场景
优先考虑安全性

“速开穹顶帐篷，今年热门，销量很
好，超过天幕50%以上。”在长沙荟聚购
物中心一户外品牌店内，店员李婷正忙
着补货。她介绍，这款介于天幕和帐篷
之间的新品，因“3分钟快速搭建”的特
点，成为家庭露营的首选。

与此同时，记者发现山姆、麦德龙
等超市的便携式露营车、 折叠桌椅、户
外炊具等销量也增长显著，部分门店甚
至增设了“露营装备专区”。

“露营装备的选择需兼顾功能与场
景。” 湖南省自驾旅游与房车露营协会
执行秘书长金勇表示，“轻量化是趋势，
但新手应优先考虑安全性。比如帐篷要
防水、透气，睡袋需根据气温选择温标，
炉具则要确保燃料充足。”

此外，金勇还表示，长沙春季多雨，
帐篷防水指数（PU值）需达到2000mm
以上， 地布要加厚防潮，“若去山顶露
营， 建议选抗风等级5级以上的穹顶或
隧道帐。”

“以‘速开穹顶’为例，这类帐篷采
用航空铝杆，重量仅3公斤重，搭建时无
需穿杆，对新手和女性用户更友好。”金
勇说。

长沙户外装备主理人、 领队杨夏也
表示：“我会按‘衣、住、行、食’四类整理
装备清单。比如‘住’包含帐篷、睡袋、防
潮垫、充气泵；‘食’涵盖炉具、食材箱、垃
圾袋。每次露营后更新清单，查漏补缺。”

杨夏还特别推荐“折叠式硅胶水
桶”，“这个水桶洗菜、装炭火都能用，收
纳时只有巴掌大”。

【“新引擎”】
复合型体验助推“露营+”经济崛起

露营不仅是一种休闲方式，更成为拉
动消费的“新引擎”。截至4月2日，记者从
企查查了解到，长沙2025年新增露营相关
企业108家，近15日内，新增31家。涵盖营
地运营、装备租赁、主题活动等领域。

“露营经济的核心是‘场景创新’。”无
痕山野露营基地负责人介绍：“目前周末
预约量同比翻番，我们提供‘拎包入住’服
务，还引入了篝火晚会、星空电影等体验
项目。”

户外烧烤在露营的驱动下，也成为市
民游客的“心头好”。本土餐饮企业客串，
推出户外烧烤服务，不仅为顾客提供半成
品食材、炉具、酱料等，还能提供烧烤师全
程服务。

此外，部分营地也不断整“新活儿”推
出“露营+摄影展”“露营+乡野风物集市”
“露营+村村手作课”等主题活动，吸引年
轻群体。

Weland自然村落营地基地相关负责
人任均透露：“我们4月推出的大沙里村民
‘醒春大会’，有摄影、手作课、音乐会，让
营地的预订量超70%，晴好的周末甚至需
要提前1周预约。”

“露营经济已从单一场景升级为复合
型体验。”长沙市文旅局相关负责人表示，
目前长沙正通过政策引导，支持露营与农
业、体育、文化等产业融合。3月，长沙推出
4条春季文旅线路，其中的景点，基本上都
有划分搭建露营区域。

鸭嘴公园（浏
阳河畔）露营地。
湖南妈妈游 供图
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清明假期，长沙周边的露营地也迎来了预订高峰，三湘
都市报为你推荐几个适合露营的基地，请收好。

【走吧去野·跳马自然营地】
地址：雨花区跳马镇冬斯港村
特色：依托冬斯港山林、草地和水域，结合乡村振兴和跳

马红色文化，形成服务专业露营群体的山系“露营社群”。营地
占地面积达50亩，拥有服务中心、厕所、浴室、10间拎包入住帐
篷、7个地台营位、100+以上自由营位的服务功能完善营地，入
选了2023年湖南省乡村旅游“四个一百”工程建设名录湖南省
乡村旅游精品营地、首批湖南文旅消费“新生代·新场景”名单。

【鸭嘴公园（浏阳河畔）】
地址：开福区滨河路马栏山视频文创园
特色：音乐节热门场地，提供卡式炉租赁服务，周末常有

市集与乐队演出。且绿地面积广，适合放风筝、骑行、玩飞盘，
还能搭帐篷过夜。

【野趣猩球山谷营地】
地址：湘江新区莲花镇桐木村
特色： 拥有20000平方米山谷营地、Cafe�Racer复古机车咖

啡馆、大地美术馆、感官公园无动力设施、萌宠森友动物喂养
区、自由露营区、野奢帐篷酒店以及莲花书栈民宿等配套服务。

【龙溪湖现代农庄】
地址：湘江新区学士街道学士村
特色：是一家以“鱼产业+鱼文化”为主题，集旅游休闲、

餐饮娱乐、游学实践、拓展团建于一体的综合性现代农业示
范园区 。项目总占地面积309亩，涵盖生态鱼塘、 葡萄园、油
茶基地、家禽养殖场、有机蔬菜种植基地以及成熟完善的餐
饮、娱乐、会务等现代化设施。

长沙周边露营可去这些基地

推荐


