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“躺坪”虽好，请勿留痕

呼吁
露营虽好别任性
留快乐不留痕

攻略
想露营却没头绪
装备营地安排

02-04

热潮
长沙露营有多火
大数据来说话
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随着气温的攀升，长沙这座网红
城市的“露营热”也持续升腾。湘江风
光带、浏阳河畔、各大湿地公园……
五彩斑斓的帐篷如雨后春笋般涌现，
成为春日里一道亮丽的风景线。数据
显示，2025年前3月，湖南露营相关企
业新增注册量已达204家， 露营经济
正呈现出蓬勃发展的态势。

然而， 在这片繁荣景象的背后，
却隐藏着不容忽视的问题。草坪上散
落的纸巾、烟头、饮料瓶等垃圾，不仅
破坏了环境的美好，更可能威胁到周
围的生态系统。随着城市公园绿地的
开放和共享，市民游客在满足“躺坪”
自由的同时，也给共享绿地的管理与
保护带来了巨大挑战。

露营， 曾是城市灵魂出逃的窄

门。 人们渴望以篝火对抗996的倦
意，用星空置换霓虹的喧嚣。可当废
弃的燃气罐在溪流中锈蚀， 当塑料
包装袋卡进古树的年轮， 我们终于
读懂自然的隐喻： 每一次对荒野的
“征服”，都是写给地球的绝交信。

所谓“回归自然”，不是将荒野
驯化为游乐场， 而是让自己成为生
态链上谦卑的一环。所以，请您谨记
“露营虽好， 请勿留痕”， 别让您的
“诗与远方”沦为“垃圾与火痕”。

我们也呼吁每一位露营者都自
觉遵守规定，从自身做起，将“无痕
露营”的理念内化于心、外化于行。
只有这样， 露营经济才能在持续升
温的同时，走得更远、更稳。

■曾冠霖 丁鹏志
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