
举例比较

长沙中考中招制度有五大优化调整
自2025年起初二生物学、地理调整为考查科目 自2026年起体育分值增加至50分
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此次中考改革对“指标生”政策也进行了进一步
的优化和调整。

《实施办法》指出，自2028年起，结合实际采用
“均衡分配和统筹调配”的方式，将公办优质普通高
中60％的招生计划作为指标生计划分配到招生区
域内初中学校（含民办初中学校），即：长沙市第一
中学（含新校区）、湖南师范大学附属中学（含新校
区）、长郡中学（含新校区）、雅礼中学（含新校区）、
明德中学、周南中学、长沙市实验中学、南雅中学、
长沙麓山国际实验学校的指标生计划均衡分配到
城区每一所初中学校；其他优质普通高中的指标生
计划将按照相对就近的原则，给每所初中学校统筹
调配3—5所。 每位符合条件的考生最多可填报2所
优质普通高中指标生志愿。

此外，长沙还将适时培育一批新优质普通高中
学校， 新公办优质普通高中指标生招生设置3年过
渡期，过渡期内指标生计划为30%。

“和现在的政策相比，改革后学生可选择的指标
生学校会更多。”相关负责人表示，今年，长沙还将制
定新优质普通高中评定标准， 重点考核学校教育教
学质量、师资水平、办学条件等核心指标。对符合条
件的公办普通高中实行“成熟一所、认定一所、纳入
一所”的动态增补机制，逐步扩大具有指标生招生资
格的优质高中数量， 满足人民群众对优质普通高中
的入学需求。

长沙还将持续实施基础教育学位滚动建设计
划，采取新建、扩建、内部挖潜等多种方式，扩充城区
公办普通高中学位， 保障普高招生录取计划与中考
毕业人数增长相匹配。

相关负责人表示，2025年长沙将新增长沙市一
中、湖南师大附中、雅礼中学的新校区，扩建周南中
学、南雅中学、长沙外国语学校、雷锋学校。与此同
时，支持民办高中优质内涵发展，进一步提高优质普
通高中招生录取比例。

《实施办法》指出，自2025年起，初二
生物学、地理学业水平考试成绩以等第呈
现，取消语文口语交际考查；从2026年起，
体育科目的分值由现在的40分提高为50
分。这意味着，今年，长沙中考总分不变，
仍然为700分，而从明年开始，长沙中考的
总分将变更为630分。

记者了解到， 生物学调整为开卷考
试，与地理实行合堂分卷考试，两个学科
根据原始分数按固定分值统一划定成绩
等第（80分及以上为A等，70—79分为B
等，60—69分为C等，60分以下为D等），作
为高中录取的入围依据；信息科技、艺术
考查分值均为100分，英语口语、实验操作
考查分值均为20分，最终考查成绩根据考
生原始分数按比例统一划定成绩等第，纳
入综合素质评价依据。 考核科目包括劳
动、综合实践活动，成绩以合格、不合格呈
现，由学校统一组织，纳入综合素质评价
依据。

其中， 报考第一批次招生录取学校，
生物学、地理成绩均达到B等及以上，综合
素质评价结果达到4A1B及以上。第二批
次招生录取学校中， 报考享有指标生招
生资格的公办普通高中学校，生物学、地
理成绩至少其中一科达到B等及以上，且
另一科不能为D等， 综合素质评价结果
达到3A2B及以上；报考其他公办普通高
中学校， 综合素质评价结果达到5B及以
上。 凡综合素质评价结果含有D等的考
生， 第一批次和第二批次招生录取学校
均不予录取。

此外， 为了进一步优化评价指标体
系，对综合素质评价“思想品德”维度实行
底线评价。

自2025年起，初二生物学调整为开卷考试，与地理实行合堂分卷考试，
成绩以A、B、C、D等第呈现，作为高中录取的入围依据；同时取消语文口语交
际考查。自2026年起，高中招生录取规则增加语文、数学和英语三科总成绩
排序，适当提高区分度……

近日，长沙印发《关于进一步推进高中阶段学校考试招生制度改革的实
施办法》（下称《实施办法》），让学生卸下过重的学习负担，缓解家长焦虑，让
教育回归本质。 ■湖南日报全媒体记者 杨斯涵 刘镇东 通讯员 李佳颖
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2025年起生物学、地理为考查科目
2026年起体育增加10分

【调整考试方式】

2028年起符合条件的考生最多可填2个

【优化指标生志愿填报】

改革前，A初中学校第一类指标生计划只分配
长沙市一中、湖南师大附中、长郡中学、雅礼中学4
所中的一所， 假设为长郡中学40个指标生计划；第
二类指标生计划分配明德中学、周南中学、长沙市
实验中学、南雅中学、麓山国际实验学校5所中的一
所，假设为周南中学60个指标生计划；第三类优质
指标生计划只分配其他11所优质普通高中中的一
所。考生填报指标生志愿时，只能选择三类优质普
通高中学校中的1所填报。

改革后，假设在毕业生人数和优质普通高中学
校数量不变的前提下，A初中学校第一类指标生计
划数还是40个，但采用“均衡分配”的方式，调整为长
沙市一中、湖南师大附中、长郡中学、雅礼中学每校
各10个指标生计划；同理，第二类也采用“均衡分配”
的方式，调整为明德中学、周南中学、长沙市实验中
学、南雅中学、麓山国际实验学校等5所学校各12个
指标生计划；第三类则采用“统筹调配”的方式，由原
来分配11所优质普通高中学校中的一所， 调整为统
筹分配3—5所。与此同时，2028年考生填报指标生志
愿时， 可以选择三类优质普通高中学校中的1—2所
填报。

解读

解读

考试科目分值的调整， 无疑会对家长
和考生对各科目的重视程度产生直接影
响。“考试科目由原来的10科调减为8科，有
利于缓解考试焦虑， 减轻学生考试压力和
学习负担。” 长沙市教育局相关负责人表
示，生物学、地理调整为考查科目，将有利
于指导学校开展探究性、 实践性和跨学科
主题学习，避免机械化刷题，推动课堂教学
从知识本位向能力本位转型， 更有利于培
养学生的创新精神和实践能力。“生物学、
地理虽不纳入中考总分， 但仍作为初中毕
业认定和高中招生录取的重要参考依据。”

《实施办法》指出，自2025年起，取消民办普通高
中学校和子弟学校20%的自主招生计划，高中阶段学
校整合为三个批次录取。

●第一批次招生录取学校

长沙市第一中学（含新校区）、湖南
师范大学附属中学（含新校区）、长郡中
学（含新校区）、雅礼中学（含新校区）、
明德中学、周南中学、长沙市实验中学、
南雅中学、长沙麓山国际实验学校

●第二批次招生录取学校

其他公办普通高中学校（含子弟
学校）、民办普通高中学校和中职学校
对口高考班

●第三批次招生录取学校

中职学校

【优化录取批次】
2025年起高中阶段学校整合为三个批次

【规范政策性优待项目】
2026年起取消少数民族考生加分政策

自2025年起， 高层次人才子女享受教育优待
实行单列，不纳入统招计划。

2025年，长沙少数民族考生中考加分由5分调
减至3分；自2026年起，全面取消少数民族考生中
考加分政策。

考试科目调减 缓解考试焦虑

多方式扩充城区公办普高学位

【完善录取规则】
2026年起招录增加语数英三科总成绩排序

比较初中学业水平考试语文、
数学和英语三科总成绩

为了适当提高区分度，自2026年起，在原有录取
规则的基础上，增加语文、数学和英语三科总成绩排
序。高中阶段学校录取时，按照以下规则依次择优：

生物学、地理和综合素质评价
等第入围

比较初中学业水平考试
综合成绩
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