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“古法健身”火出圈
不花钱减重靠谱么
因人而异，最好有线下老师指导
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查出重病仅发短信
体检公司赔20万元
长沙发布涉消费案件审判白皮书
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国办印发意见，部署8方面21项重点任务

让百姓用上好中药
一系列实招：推动常用中药材规

范化种植，依托符合条件的林场发展
生态种植、野生抚育、仿野生栽培，研
究制定中药材种子管理办法……

对流通环节乱象说“不”：推广建设产
地仓；加大对线上线下销售中药材的质量
监管力度，坚决查处掺杂掺假、以假充真；
严厉打击哄抬价格等违法行为；指导企业
在大宗中药材产地建设一批储备库……

加快转型升级！持续更新中药产
业链图谱、推进中药工业数字化智能
化发展、 健全全产业链追溯体系、加
强中药炮制技术传承创新、培育中国
知名中药商标品牌……

构建中成药临床综合评价指标体系
和评价路径， 健全临床应用指南规范；优
化中药集中采购、实现优质优价……

聚焦重大慢病、 重大疑难疾病等，推
出一批临床疗效突出的中药创新药；鼓励
儿童药品研发申报；持续优化审评审批流
程，进一步加快中药新药上市……

保护好、 利用好珍贵的中药资源，造
就一批能工巧匠……

把好“源头关” 破解“伪、劣、贵”

完善“全链条” 推动“用好药”

中药质量关乎百姓生命
健康。该如何让百姓“放心用
中药、用上好中药”？国务院
办公厅日前印发《关于提升
中药质量促进中医药产业高
质量发展的意见》， 从8个方
面提出21项重点任务， 作出
系统部署。 ■据新华社
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