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未来10天7天都下雨，“回南天”返场？
湖南部分地区有大到暴雨，或伴有强对流天气 不少人吐槽：“再下雨，真的要长出鳃了”
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三湘都市报3月9日讯 攀岩自
东京奥运会纳入正式项目后声名大
噪， 曾经小众的攀岩运动正逐渐走
进大众生活， 如今攀岩正成为一项
热门的休闲健身选择。

3月9日，记者走访发现，长沙多
家攀岩馆内人潮涌动，生意火爆，见

证着这一运动的“破圈”之旅。

销量破2万单，预约教练需提前1—2天

3月9日， 湘江新区凯德壹中心的香蕉攀岩馆内十
分热闹。从新手区到抱石区，不管是初学者还是经验丰
富的爱好者，都沉浸在攀岩的乐趣中。五颜六色的岩点
错落分布在墙壁上， 数名攀岩爱好者们手脚并用，一
旁，教练正在耐心地指导着新手，讲解攀岩技巧和安全
注意事项。

“没想到攀岩这么有意思， 以前只在电视上看到
过，现在自己尝试了一下，感觉特别有成就感。”在有安
全保护穿戴设备的新手区，完成第一趟攀爬的李女士，
依托安全绳的力量从墙壁顶部脱手落地。

据她介绍，自己是一名上班族，平时工作繁忙，一
直想找一项既能锻炼身体又有趣味性的运动。 一次偶
然的机会， 李女士在社交媒体上看到了攀岩的视频和
团购售卖， 便约上朋友一起来体验。“发现攀岩并没有
想象中那么难，攀爬的过程很解压。”李女士笑着说。

该店工作人员告诉记者，近年来攀岩这项运动越来越
受欢迎，场馆客流量也呈现出明显增长趋势。她表示，如需
预约攀岩教练进行指导，需要提前1—2天的时间。“周末和
工作日的晚上，场馆内顾客较多，常常一课难求。”

记者随后在团购平台上以攀岩为关键词搜索发
现，在长沙攀岩馆虽然不多，但销量十分可观。如：九二
攀岩贺龙店推出的78.3元单人不限次攀爬团购， 已售
1000余单，38分钟前还有人购买；香蕉攀岩珠江星环店
推出包含攀岩一对一指导在内的8个团购套餐，全店累
计销量破2万余单。

攀爬前需热身、检查安全设备，避免受伤

攀岩运动的火爆也带动了相关产业的发展。 以攀
岩鞋为例， 入门级攀岩鞋的价格通常在几百元到上千
元不等，专业级别的价格可以达到上万元。

从攀岩装备销售到攀岩培训， 再到攀岩主题的旅
游项目，市场前景广阔。“现在我们不仅销售攀岩装备，
还会定期组织户外攀岩活动， 让更多人有机会在自然
环境中体验攀岩的魅力。”一位不愿具名的攀岩馆主理
人蒋先生展望。

需要注意的是，作为一项新兴运动，新手在尝试攀
岩时仍然有一定安全隐患。对此，上述业内人士蒋先生
建议，运动前后要做一些热身和拉伸的正确动作，有助
于身体健康。同时，认识自身运动能力范围，不要做远
超出能力外的动作。 ■文/图/视频 全媒体记者 龙思言

3月9日，中央气象
台预计，未来十日，贵州
到江南等地降水日数将
普遍在六七天。而长沙、
郴州、张家界等地，未来
7日雨水几乎天天见。

阴雨“卷”起来了，未来10天长沙7天雨

步入3月中旬，南方的阴雨又重新“卷”了
起来。3月8日至9日， 长沙天空阴沉， 气温不
高。“都已经3月了，感觉我的棉服已经穿了半
年……”长沙市民何女士吐槽道。

3月9日开始， 南方阴雨将再次发展增
多。湖南省气象台预计，3月9日至11日白天，
湖南云系多变、 大部地区有阵雨；11日晚起，
省内迎较强降雨、降温、强对流天气过程。

不过，连日阴雨中也有一个“插曲”。3月
11日，气温“过山车”将再度上演。以长沙为
例，11日最高气温将冲上26℃。 随后一直到
15日， 气温直线下滑， 最高气温将再度跌至
10℃附近。且降温过程期间，湖南部分地区有
大到暴雨，在冷暖空气的交汇下，可能还伴有
强对流天气，比近期的降雨会猛烈很多。

中国天气网气象分析师李宁表示， 常年来
看，3月是江南等地春雨增多的时期， 尤其体现
在雨日的快速增加上，3月上旬江南等地的降水
日数在四五日，到了3月中旬，增加到五六日，下
旬可以达到七八日左右。像湖南、江西等地，一
年中降水日数最多的月份也通常是在3月。

目前预报来看，未来十日，贵州到江南等
地降水日数将普遍在六七日，尤其贵州一带降
水最频繁，能达到八九日。如贵阳、长沙、南昌
等地，今后7日里雨水几乎天天见。对此，不少
湖南人纷纷吐槽：“再下雨，真的要长出鳃了。”

“回南天”可能又要来了

随着新一轮阴雨过程来袭， 我们又将在
湿冷中度过。湿冷虽然难熬，但在一些南方小
伙伴看来，“回南天” 要更不受欢迎。 糟心的
是， 对南方不少地方而言， 回暖的代价就是
“回南天”的回归。

中国天气网气象分析师霍云怡介绍，3月
10日开始，南方多地可能会出现“回南天”。因为
11日， 南方气温将大面积回暖。 最高气温多在
25℃以上。回暖，还是回南？这是个大问题。其
实，“回南天”现象里面有个关键问题，就是露点
温度。“回南天” 出现的本质是物体表面的温度
低于空气露点温度，导致水汽在物体表面凝结。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远

三湘都市报3月9日讯 3月9日8
时45分，随着57661次检测车从重庆
东站缓缓驶出，新建渝厦高铁重庆至
黔江段（简称渝厦高铁重庆段），重庆
东至黔江段启动联调联试，进入工程
验收关键阶段，为全线早日开通奠定

了坚实基础。
渝厦高铁重庆段是国家《中长期铁路网规划》“八

纵八横”高铁网中渝厦通道的重要组成部分，从重庆站
引出，途经渝中、南岸、巴南、南川、武隆、彭水等区县，
止于重庆市黔江区，设计时速350公里。此次联调联试
的重庆东至黔江段新建正线长度约250公里，全线共设
车站7座，其中改建黔江站，新建重庆东、巴南、南川北、

水江西、武隆南、彭水西6座车站。
渝厦高铁重庆东至黔江段于2020年5月开工建设，

2024年10月9日开始铺轨，12月15日全线正线铺轨完
成。目前，重庆至重庆东的重庆菜园坝长江铁路隧道正
在按施工计划稳步推进。

2022年12月，常益长高铁开通，该线是渝厦高铁第
一条通车的350公里时速的线路，也彻底打通了省会长
沙与湘西及重庆之间的通道。记者了解到，随着渝厦高
铁重庆段的开通，届时，从长沙往重庆方向高铁列车将
不再经过怀化、贵阳，途经渝厦高铁长沙至常德至黔江
段直接抵达重庆。目前，长沙去重庆最快用时5小时32
分，渝厦高铁重庆段开通后，长沙到重庆用时将大幅缩
短。 ■文/视频 全媒体记者 李致远

渝厦高铁重庆段开始联调联试

长沙到重庆用时将大幅缩短
什么是露点温度？

简单来说就是，一个“气团”，里面含有
一定的水汽，此时不是饱和的（就是还能容
纳更多的水汽）， 最终使这个气团里的水汽
达到饱和（当气温低到一定程度，就会有水
汽变成小水滴析出）， 此时的温度临界点就
是露点温度。当物体的温度，比如墙壁、地面
的温度，小于这个气团的露点温度时，空气
中的水汽就会在物体表面凝结。

一般出现“回南天”现象需要两个天气条
件：持续3天以上的日平均气温低于14℃，以及
气温突然变暖并且湿度加大。 所以当湿冷后，
再看到接下来有“暖湿气流强盛”、“大回暖”等
天气信息，就要当心可能有“回南天”来上门了。

预约教练得提前一两天，长沙攀岩馆火了
提醒：攀爬前需热身、检查安全设备，避免受伤
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3月9日，在一
家攀岩馆内的抱石
区，一位攀岩爱好者正在攀岩。


