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卷首

好快呀， 再过三个多星期就要过年了，这
将是首个“非遗春节”，是中国人最重要的传统
节日，你都做了哪些准备？

即将到来的乙巳蛇年可有些讲究。 乙属
木，因此这个蛇年被称为“青蛇年”。在传统文
化中，青蛇年是值得期待的吉祥之年，意味着
欣欣向荣；同时，2025年还会出现两个立春节
气，一个是正月初六，一个在年底的腊月十七，
因此又叫双春年。

老人们说“青蛇闰六月，红衣度双春”，今
年的新年“战袍”记得要挑一件红色的。

光有新衣服还不够， 美发美甲做好了吗？
好吃的年货挑选了吗？ 还有必不可少的大扫
除，也该列入计划当中了。

其实， 所有关于过年的仪式感都是为了
“辞旧迎新”，最重要的还是期待美好与团圆的
那份心情。

无论过去的一年过得怎样， 今天开始都
快乐起来吧，因为新春已不远，新的希望也要
来了。

■郭文雯

收纳
洁净“里子”
整理收纳师趁早约
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保健
护好“身子”
家庭小药箱得升级

美妆
扮靓“面子”
过年三件套有新意
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