
最高气温18℃！湖南暖阳相伴跨年
市民早出晚归需做好保暖措施 冬天想滑雪？全国滑雪胜地安排上
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暖阳相伴，长沙气温稳步回升

“终于放晴了！”12月29日早， 冬日暖阳洒
在长沙市民何女士的家中。一大早起来，她连
忙把家中的衣物洗晒一遍。“前段时间天气阴
沉沉的，感觉很湿冷。”她告诉记者，趁着周末
两天天气好，打算把棉被、棉服拿去顶楼晒晒。

根据中央气象台未来十日降水量预报图
显示，2024年底到2025年初， 晴朗干燥将成为
中东部大部地区天气的主流，南方相对湿度也
会下降，多地午后相对湿度或将不足30%。

进入12月以来，我国中东部大部地区降水
整体偏少，冬至以后更加明显。12月29日开始，
冷空气影响逐渐减弱，各地气温开启波动回升
模式，并将在偏暖状态中跨入新年。

中央气象台预计，2024年 12月 30日至
2025年1月1日， 各地气温将达到阶段性高
点，最高气温10℃线北推到华北南部，长江
中下游一带最高气温回升到15℃上下，较常
年同期偏高明显。2025年1月1日， 包括湖南
长沙等江南多地最高气温都能达到18℃左
右， 而这些地方常年1月上旬平均最高气温
仅9℃左右。

此外， 长沙市气象台也预计，2024年12月
30日至2025年1月1日， 受槽后偏北气流控制，
长沙晴天或多云， 最高气温回升至18℃左右；
2—3日，受冷空气影响，有一次降温及风力加
大过程，并伴有弱降水；4日多云。

长沙市气象台提醒，市民需注意昼夜升温
步调不一致带来的影响，白天光照加热，最高
气温升温速度较快， 夜间辐射降温作用明显，
最低气温回升时间相对滞后。 未来三四天，长
沙最低气温依然在5℃附近， 市民早出晚归需
做好保暖措施。

冬天想滑雪？全国滑雪胜地安排上

日前，在中国天气网发布的全国最适合堆

雪人的城市排名中， 长沙凭借年初1月22日23
厘米的降雪登上“榜二”的位置。而随着全国多
地迎来降雪，滑雪爱好者又出发了。

说到滑雪，不得不提到新疆。降雪量大、雪
期长、日照时间长、雪质蓬松柔软，为滑雪运动
提供了得天独厚的自然条件。新疆最北端的阿
勒泰，是全疆降雪最早的区域之一，被誉为“中
国雪都”。 将军山国际滑雪度假区是全国唯一
坐落在城市中的高山滑雪场， 距离市区仅2公
里左右，交通便利，且山体条件优越，雪质松软
干燥。 同样位于阿勒泰地区的可可托海滑雪
场、吉克普林滑雪场，也都拥有天然优质粉雪
和具有挑战性雪道。

在冰雪资源丰富的东北地区，优质滑雪场
众多，不管是滑雪达人还是新手小白，都能找
到适合的雪道。黑龙江亚布力滑雪旅游度假区
作为我国老牌滑雪胜地之一， 滑雪场设施完
善，不仅有初、中、高级和高山雪道，还有儿童
道、波浪道、野雪道等，可以满足各类人群需
求。

你尝试过从白天滑到黑夜吗？ 璀璨灯光
下，在雪场上飞驰而过，可以体验到不一样的
速度与激情。 吉林省地处冰雪黄金纬度带，有
全国夜滑面积最大、夜滑雪道最长、夜滑落差
最大的北大湖滑雪场。

对于湖南的滑雪爱好者而言， 想要滑雪，
也不一定非得去北方。12月8日，湖北神农架国
际滑雪场“开板”，正式拉开2024年至2025年雪
季序幕。 其作为华中地区规模最大的滑雪场，
有着接近欧洲滑雪胜地阿尔卑斯山的雪质，被
誉为“南方滑雪胜地”。

12月29日， 距离2025年还有不
到3天时间，在经历了持续的湿冷“魔
法打击”之后，接下来的湖南好天气
将陪大家一起度过美好的跨年时光。

湖南省气象台预计，2024年12
月29日至2025年1月1日， 受槽后偏
北气流影响， 省内以晴天间多云为
主，最高气温可达18℃。

■文/ 视频 三湘都市报全媒体
记者 李致远 图/谢佳燊

12月29日，阳光温暖，长沙街头巷尾洋
溢着悠闲的气息。市民们漫步五一大道，享受
着冬日里难得的闲暇时光。

三湘都市报12月29日讯 今天， 由院士专家和科技
新闻工作者担任评委、湖南省科技新闻学会组织评选的
2024年“湖南十大科技新闻”在长沙揭晓。

2024年“湖南十大科技新闻”分别是：
一、湖南省委科技委员会成立，省委书记沈晓明担

任主任，省委副书记、省长毛伟明担任第一副主任。省委
科技委主要职责为统筹全省创新体系建设和科技体制
改革、科技创新规划、科技计划、战略科技力量培育建
设、创新生态建设等。

二、 湖南大学陈政清院士团队发明了永磁电涡流阻尼
减振缓冲耗能新技术， 确立了电涡流阻尼新技术的国际
领先地位。该成果获2023年度国家技术发明奖一等奖。

三、湖南万步炎、易小刚、胡建华3人荣获首届“国家
卓越工程师”称号，中联重科起重机械技术创新团队荣
获首届“国家卓越工程师团队”称号。中南大学、湖南大
学获批国家卓越工程师学院建设高校。

四、湖南农业大学刘忠松教授团队选育出短生育期
“双高”油菜新品种湘油228，相较我国短生育期品种选
育标准要求的亩产量、含油量两个指标，均增长20%。

五、数字文博大平台“山海”APP在长沙发布。
六、中南大学湘雅二医院、湘雅医院等医院心血

管外科团队参与的“无放射线心脏介入手术”项目，入
选联合国全球可持续发展计划推广项目。

七、湖南发布十大科学技术问题。29位来自中国科
学院和中国工程院的院士参与，从415个问题中遴选，旨
在攻克难啃的“硬骨头”。

八、岳麓山实验室正式运行，杂交水稻创新团队首
批入驻。

九、湖南出台《湖南省加快高等院校科技成果转化
的若干意见》，并首次发布高校科技成果转化指数。

十、湖南省农科院科研团队创制我国最大、全自主
知识产权的植物内生微生物资源库，以及首个植物内生
微生物资源信息库。

■全媒体记者 丁鹏志 通讯员 许治远

2024年“湖南十大科技新闻”揭晓
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三湘都市报12月29日讯 12
月29日，记者从湖南省人社厅获悉，
人社、财政、税务3部门联合印发《湖
南省超龄人员等特定人员参加工伤
保险办法（试行）》（以下简称《办
法》），明确超龄人员、实习生和规培
人员可参加工伤保险， 享受工伤保

险待遇。
其中， 超龄人员是指超过法定退休年龄且男性不超

过70周岁、女性不超过65周岁的劳动者，包括已享受和
未享受城镇职工基本养老保险待遇人员； 实习生是指年
满16周岁的大中院校（含技工院校）实习学生，包括签订
三方实习协议或经学校批准自行到实习单位的实习学
生；规培人员是指在住院医师、助理全科医生等规范化培
训期间的社会学员和医学在读研究生。

《办法》自2025年1月1日起实施，我省行政区域内的
企业、机关事业单位、社会团体、民办非企业单位、基金
会、律师事务所、会计师事务所等组织和有雇工的个体工
商户，可自愿为本单位的特定人员参加工伤保险，缴纳工
伤保险费，特定人员个人不缴费。

《办法》指出，超龄人员、实习生、规培人员工伤认定、
劳动能力鉴定及由工伤保险基金支付的工伤保险待遇，
按《工伤保险条例》《湖南省实施〈工伤保险条例〉办法》及
有关规定执行。申请工伤认定时，需提交医疗诊断证明或
职业病诊断证明书、职业病诊断鉴定书，及劳务合同、实
习协议、返聘协议等证明材料。

■全媒体记者 王智芳 通讯员 曹婕妤 潘慧

这3类特定人员可参加工伤险


