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有人总说，逝者的离去，将在亲人的心中留下永远的潮湿。安宁疗护，或许是这片潮湿上照
射着的一缕阳光。用温柔道别的方式，减轻悲伤，消除遗憾，烘干心里那片“润泽”。

安宁疗护，给逝者带来什么？给家人带来什么？完成疗护的护士，有怎样的心路历程？听听他
们的故事。 ■文/图 三湘都市报全媒体记者 李琪 通讯员 龚静芸

温柔道别，心中便没太多遗憾
安宁疗护给逝者及家人带来什么，来听听他们的故事

如愿喝到可乐
她安慰完父母平静离开

得知自己患上妇科恶性肿瘤，23岁的
肖萍心中也曾十分不甘。 刚刚从大学毕
业，获得律师执业资格证，并经过努力进
入了自己十分向往的律所工作。

前途一片美好，肖萍正准备大展身手，
却因身体不适住进了医院，确诊为卵巢癌。

奔走在全国多地的医院， 经过前期治
疗， 肖萍熬过许多道难关， 还是没能斗得
过病魔。 医生委婉地告诉肖萍父母， 已经
无法治愈了。

疾病进入终末期，大量腹水、肠梗阻的
折磨，肖萍身体承受着难以言喻的剧痛。每
一分每一秒，对她而言都是煎熬。治疗已经
没有意义，父母看着孩子遭受这样的折磨，
默默流过无数泪水，伤心难过加倍。但他们
也逐渐明白，孩子到了要离开的时候。

肖萍在治疗的过程中， 了解知晓了安
宁疗护， 她对父母表示， 希望接受这样的
服务。 父母强忍不舍， 将女儿送到长沙一
家医院的疼痛病房，接受安宁疗护服务。

医院迅速组建医疗团队， 为肖萍制定
出安宁疗护方案。 护士们为她开展止痛技
术，逐渐缓解了身体上的痛苦，并处理好大
量的腹水，肖萍的脸上露出了久违的笑容。

她接受了自己的疾病， 平静地面对生
命，对父母敞开心扉，表示很庆幸地选择了
安宁疗护， 希望自己可以舒服又体面一点
离开。填写“生前预嘱”的时候，肖萍对护士
说，她还有一个心愿，就是喝一口可乐。

这个平常人轻而易举就能完成的事，
成了肖萍的心愿， 此时的她肠梗阻非常严
重，只能打营养液，不能吃任何东西，但父
母和护士决定帮她完成心愿。

肖萍24岁生日的前两天，大家为她举
行了一个小型的生日会， 病房布置得非常
温馨，还有鲜花和蛋糕，护士买来可乐，并
帮她在食道设置导管。 肖萍成功喝上了一
口可乐，随后又接受引流将可乐引出体外。
尽管是这样的方式完成心愿， 肖萍仍旧十
分满足，笑着向护士道谢。

几天后， 这个女孩安详离开， 走的时
候，很平静。

临终时，她温柔安慰父母，表达自己的
感激，为他们留下更多抵抗悲伤的力量。

得知刚生下的孩子患有先天性遗传疾病， 赵花
和丈夫一时无法接受。这是他们第二个孩子，前面一
个宝宝，也是因为患遗传疾病，小生命早早逝去，给
赵花两口子留下巨大的“心灵创口”。

要知道，重新备孕生娃，赵花做了很久的心理准
备，才有了勇气。怀孕过程中，她也做了所有检查，但
孩子这种病，确实难以诊断出来。赵花满心期待，以
为这一胎能生下一个健康宝宝， 不料又是孩子患病
这样的结果，她的反应非常激烈。

赵花和丈夫提出，要竭尽全力救孩子，哪怕有一
丝希望都不放弃。医生却告诉她，孩子患的是生命受
限的疾病，目前的医疗技术还无法攻克，再怎样抢救
也没有意义。

湖南省儿童医院ICU门外，赵花哭得伤心，无奈
地接受这个事实。经过一番挣扎，她决定听从医生护
士的建议，让孩子接受安宁疗护。

赵花告诉照护孩子的护士和社工， 这一次她希
望为孩子留下一点痕迹，以后想起来的时候，也能有
一点慰藉。

护士和赵花一起为孩子制作了一本“生命相
册”，封面留下孩子的小手印、小脚印，还请绘画专业
的大学生，为孩子制作漫画形象，可爱又呆萌。

最后，赵花坐在孩子病床边，将一位母亲的“衷
肠”与不舍都倾诉给孩子，释放了所有的情绪。孩子
离开的时刻，她没有悲痛大哭，只是静静流泪，温柔
地与自己孩子道别。

“我的小天使曾来过。”赵花坦言，自己会很想念
孩子，但她有了很多记忆，也有相册作念想，不会再
像第一个孩子去世后那样，自责悲伤，难以放下。

墙壁上画着茂盛的大树， 色彩斑斓的
蝴蝶振翅飞舞，房间映满象征生命的绿色，
如同盎然的丛林，生机勃勃。

位于湖南省儿童医院血液肿瘤科的
“福蝶小家”儿童舒缓照护室，也是湖南第
二批儿童安宁疗护标准病房， 由湖南省儿
童医院和长沙市蝴蝶之家儿童舒缓护理中
心合作共建，于2023年10月13日启动。

罗天女是这个病房的护士长， 面对重
症患儿，或是疾病进入终末期的孩子，她和
同事们通过专业的服务， 为孩子提供身、
心、社、精等全方位的照顾，同时还为患儿
家属提供人文关怀服务。

“我在ICU工作10多年，之前最害怕看
到离世孩子的亲人，不知道怎么安慰他们、
帮助他们。”罗天女表示，从几年前接触安
宁疗护，到接受专业培训，再到服务患者及
家庭，她从一个普通的护士，逐步蜕变成一
名优秀的安宁疗护专科护士，多了一重“生
命摆渡人” 的身份， 努力用专业温暖的服
务，陪伴患儿走过“生命的最后一站”。

“很多人认为， 安宁疗护就是临终关
怀，其实并不是这样。”罗天女认为，安宁疗
护更是一种赋能， 为患有生命受限性疾病
的儿童提供身体、 思想和精神方面的积极
全面照护， 从疾病确诊时开始并持续整个
病程， 在儿童家中或医疗机构或社区服务
中心均可为儿童及其家属提供安宁照护。

“我曾经送走一个12岁的女孩， 家人
带她去了很多地方治疗， 但是仍旧治不
好， 后来辗转打听到我们病房， 在一个盛
夏的凌晨转到了我们病房， 希望能接受安
宁疗护。”罗天女团队除了为孩子镇痛，进
行心理安慰， 也着手为其家人进行哀伤辅
导，带领他们完成“道谢、道歉、道爱、道
别”的“四道人生”服务。面对女孩年龄较
小的弟弟， 安宁疗护团队成员也为孩子进
行了“生命教育”。

正确认识生命，直面死亡的濒临，在女
孩离开前， 医护人员与家属一起完成了女
孩的很多心愿，以及亲情告别仪式。最后孩
子离去，父母表示，“我们有好好道别，便没
有太多遗憾了，非常感谢你们的帮助。”

罗天女坦言，患儿家属的这种认可，让
她更加感觉到所有的付出和陪伴都很重
要，也是十分值得的。

“曾经来过，也是生命给予的记忆”

不仅是临终关怀更是生命的“赋能”

湖南省儿童医院安宁疗护病房，护士长罗天女在
陪伴患儿。


