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卷首

花开花谢，春来冬往，这是自然的
规律。人生也一样，总会翻过所有的篇
章，来到最后一页。

死亡，每个人都需要经历。生命以怎
样的方式谢幕，很多人都会预想。如果患
上重病，人生最后的光景将难以掌控。

当医学技术和手段已经无力回天
时，是选择拼尽全力再搏一把，还是尽
量避免过多的有创性治疗，体面地与这
个世界告别？

老龄化趋势明显的当下，数量庞大
的老年人如何安老成为重要社会议题。
一份数据显示，我国约75%的60岁及以
上中老年人至少患有1种慢性病，43%
有多病共存。 一份研究显示，82.34%的
老年人在临终前生活不能完全自理。清
华大学社会学系教授景军曾对776名因
为罹患癌症去世的家属进行问卷调查，

结果显示，62%的患者家属回忆患
者在临终的阶段“非常的疼痛”。

如何平静、安详、舒适、
有尊严地走完人生的最后一

段旅程，安宁疗护就是最
好的选择。

日前，国家医保局编制印发《综合
诊查类医疗服务价格项目立项指南（试
行）》。 立项指南积极回应社会诉求，适
应临床进步，新设价格项目，满足患者
多样化服务需求。

积极响应人口老龄化国家战略，新
增设立“安宁疗护”项目，明确安宁疗护
价格构成中包含诊查和分级护理等服
务所需成本，支持公立医疗机构补齐安
宁服务供给短板，提升终末期患者生命
质量。

如何在生命谢幕时， 给予温暖的陪
伴？安宁疗护在湖南实施如何？怎样医保
报销？本期《16楼深读》带你深入了解。

■李琪
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有好好道别
心中便没太多遗憾
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新规
安宁疗护费
新增了“医保指南”

现状
让更多生命
在终点从容“谢幕”

温暖陪伴，让生命有尊严地告别
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