
长沙一牛奶店内正在售卖希腊冷萃酸奶。 受访者 供图

扫码看视频 “干噎酸奶”风靡全网
在家制作有杂菌污染风险

中转一下，你的机票或比别人便宜一半？
中转航班比直飞便宜，可以只飞第一段吗？ 航司回应：如此“薅羊毛”有风险
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你在短视频平台刷到过可以
嚼着吃的“干噎酸奶”吗？近日，不
少网友发布品尝视频展示其干噎
程度，并调侃“咽的时候脖子要伸
得很长”“吃完这款酸奶脖子能长
出八块腹肌”。 随着这款酸奶的火
爆，有人开始尝试自己制作。干噎

酸奶究竟是什么？自制“干噎酸奶”需注意什么？12月16
日，记者展开了走访调查。

“越噎越上头”，因口感干噎受追捧

“肉眼可见的干巴程度，直接吃像生啃奶砖一样。”在
某短视频平台，乐纯酸奶以“干噎”作为其酸奶新卖点。

在某电商平台，记者以“干噎酸奶”和“干巴酸奶”为
关键词进行检索， 发现有不少店铺正在售卖这款网红酸
奶，有的甚至直接在商品名中标注“脖子变长”“石膏”等
关键词吸引消费者。调查发现，一罐100g的酸奶价格约
在10-20元之间，还可以直接购买7种口味的拼盒，240g
大约在25-35元之间。多家店铺销量上万，其中一家“天
天特卖工厂”显示热销超7万件。

上述店铺商品详情页介绍称干噎酸奶黏稠度介于普
通酸奶和奶酪之间。 长沙奶牛邮记希腊酸奶店铺老板何先
生坦言，于南方地区而言，这种酸奶口感的确较干，“目前市
场接受度还不错， 由于过滤掉了较甜的乳清， 其味道并不
甜，消费者还比较习惯这种口味和口感。”他告诉记者，近期
店铺生意火爆，线下有顾客一次性买了5盒甚至是10盒。

实际上，这种火爆的“干噎酸奶”是我们常说的希腊冷
萃酸奶，它和普通酸奶的区别就是不含乳清，是用普通酸奶
过滤后得到的， 其形态酷似石膏。“我们的生牛乳来自湖南
本土的德人牧业牧场， 将巴氏鲜奶经过菌种发酵之后再进
行过滤，一斤酸奶将会过滤掉近70%的水分，剩余约2-3两
的酸奶就是原味的希腊酸奶。”何先生向记者介绍说。

冷萃酸奶环境要求高，自制谨防杂菌污染

希腊冷萃酸奶最初因为健康而成为许多年轻人的早
餐新宠。打开社交平台，不少网友分享了自己制作的“漂
亮酸奶碗”。

事实上，酸奶过滤看似简单，实则要求较高，“若环境
中有油脂等物品，发酵可能不会成功。”何先生还表示，希
腊酸奶制作需要专门的独立操作空间， 早晚需进行严格
的紫外线杀菌和灭菌。

据媒体报道，12月9日河南郑州一女生在家自制干
噎酸奶，结果吃完后呕吐不止。当事人侯女士描述，她将
酸奶用洗脸巾包裹着放进了冰箱， 最终诊断为是冰箱里
细菌超标了。对此，长沙市第一医院消化内科主治医生姚
思表示，自制酸奶可能存在杂菌污染风险，易导致急性肠
胃炎。 ■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 仝若楠

近日，有网友搜索
发现，选择中转航班比
目的地直飞航班价格
便宜很多。一个省钱的
想法油然而生：如果目的地就是中转城市，可
以购买中转航班，然后只飞第一程吗？

一时间， 网友在社交平台纷纷发出自己
的“薅羊毛”法则，有人表示这样可能会被航
司拉黑。也有人表示，这样很划算。那么，航司
怎么说？12月16日，记者进行了调查，看此举
是否可行。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远
通讯员 刘怡欣

“另辟蹊径， 我又发现了一个机票薅羊毛
攻略……”12月15日下午， 长沙市民吴女士告
诉记者，她买到了一张中转低价机票，相较于
直飞节省了近百元。

记者进行了调查。 以2025年1月1日昆明
飞青岛为例，如东航MU9685航班，直飞票价
为817元，但如果选择中转航班，比如“昆明—
青岛—福冈”， 同样是东航MU9685航班，它
执行完飞行青岛的航程后， 会休整才继续飞
往日本福冈，但总票价就降到了674元。这意
味着，如果买了中转航班，放弃中国青岛—日
本福冈的第二段行程，直接在青岛下机，票价
便宜不少。

一位来自上海的旅客小飞也在社交平台
上分享了她的省钱经历。 她原计划从昆明直
飞回上海， 但春节期间直飞机票价格高达
3000元，且高铁票也已售罄。经过比价，她发
现“昆明—上海—福冈”的中转联程机票仅需
1006元，比直飞机票便宜了近2000元。

“我当时购买了这张中转联程机票，并完
成了第一段昆明至上海的航班。”小飞告诉记
者，飞完第一段之后，就申请了“上海—福冈”
航班的退票。虽然只退还了机建燃油费，但相
较于直飞机票的高昂价格， 她仍然觉得非常
划算。

她表示，因为购买的是国际航班，在昆明
机场查了护照，但并没有查签证，“行李没有办
直挂，所以在上海就取出来了”。虽然操作有一
定风险，最终还是成功节省了费用。

类似的情况也发生在其他旅客身上。一名
旅客原计划从重庆飞往厦门，但在购票时发现
了“重庆—厦门—广州”的联程机票更为优惠。
她购买了这张机票， 并在完成第一程航班后，
成功退回了厦门到广州的机建燃油费。

“中转航班之所以价格更低，主要得益于
航空公司的成本控制策略。”民航业内人士分
析称，通过优化航线网络、提高飞机利用率以
及利用中转枢纽的规模效应， 航空公司能够
有效降低运营成本， 并将这部分节省的成本
转化为更优惠的票价吸引旅客。

尽管有不少网友表示中转乘半程无
风险度过，但这样的出行方式合规吗？为
此，记者致电了多家航司和相关单位，航
空公司对此类行为态度不一。

中国民航订票中心工作人员表示：
“旅客完全可以根据个人的实际情况做
出选择， 即有权选择仅完成第一段航程
的旅行，但未乘坐的第二段航程，我们是
不接受退票申请的。”

厦门航空的工作人员表示：“若旅客
出于个人原因希望仅完成第一段航程，
我们表示理解并允许。 至于第二段航
程，其退票或改签的具体规定将严格依
据购票时机票上明确标注的退改政策
来执行。 需要提醒的是， 这样的选择可
能会影响到乘客未来购买厦门航空机
票的资格。”

四川航空的客服人员表示：“旅客可
以选择仅完成第一段航程，对旅客的当
前行程安排不会产生任何不利影响。同
时， 对于第二段航程， 我们也提供退票
服务，不过具体的退票规则会根据所购
买的机票产品类型而有所差异。”

记者注意到，对旅客而言，在购买中
转联程机票时，应充分了解航空公司的
退票规定，并注意行李托运和值机选座
等细节问题。

中国南方航空工作人员提醒，“如果
要在第一段行程提前下飞机，那么在机
场办理值机的时候，要提醒柜台工作人
员不要办理行李直挂。” 如果乘客在第
一段航程结束后直接离开机场，而没有
办理第二段航程的相关手续，可能会导
致行李被送到最终目的地。 此外， 如果
乘客没有向机场工作人员说明情况，还
可能影响航班人数核实等工作。

这种“薅羊毛” 的行为并非毫无风
险。“如果旅客频繁这样操作，可能会被
航空公司列入警示名单， 甚至被拉入黑
名单，影响未来的购票。”一名航空公司
业内人员表示。

联程机票“薅羊毛”，最大节省超千元

频繁操作或取消将来中转机票购买权
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