
12月15日，长沙天气晴朗，在阳光加持之下，市民纷纷外出逛公园、晒太阳，尽享难得的冬日暖阳。
谢佳燊 摄影报道

被阳光叫醒的日子，气温却“跌跌不休”
未来几天省内以晴天为主，长沙最低气温继续保持0℃左右，甚至还将跌破冰点
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三湘都市报12月15日讯
12月15日， 记者从中央气象
台了解到， 我国南方以多云
天气为主， 白天在阳光加持
之下， 中东部多地最高气温
将会有所回升。 但由于晴空
辐射降温， 导致南方多地明

起三天最低气温还会继续创新低，最低气温0℃线
将南压至长江中下游到贵州中北部一带。

从15日开始未来5天，尽管长沙阳光依旧，但
最低气温将持续保持在0℃左右， 甚至还将跌破
冰点。

长沙最低气温创今年下半年新低

“今天早上真的体感很冷！”12月15日一大早，
长沙市民李先生赶去机场的路上， 被狠狠地冷住
了，“我的汽车天窗都结了一层薄薄的霜， 摸起来
和雪花似的”。

尽管，长沙这几日晴好天气持续，但随着冷
空气不断的侵入，昼夜温差也逐渐扩大到了10℃
以上。

15日早晨的长沙到底有多冷？ 记者从中央气
象台了解到，15日早晨在冷高压控制下，最低气温
0℃线推进到了南岭—武夷山一带，为今年下半年
以来最南。 有14个省会首府直辖市气温创立冬后
新低，杭州和长沙为首次跌破0℃。其中，长沙为
-0.8℃，度过了今年下半年最冷早晨。

白天沉浸在阳光的温暖下， 夜间公众仍需注
意保暖防寒。记者从中央气象台获悉，未来10天，
影响我国的冷空气虽然强度不是太强但频繁，受
冷空气不断补充南下的影响， 我国大部地区平均
气温较常年同期偏低， 其中包括湖南在内的江南
部分地区甚至偏低4℃左右。

空气干燥静电缠绕，容易“炸毛”

早晨冷飕飕，中午还能晒晒太阳暖和一下。但
一个新的问题出现了，“全天候随时都有静电发
生，现在已经形成了敏感体了。”长沙市民柳女士
调侃道。

的确，最近的长沙空气也变得干燥起来，相对
湿度普遍较低。像15日下午，从中央气象台相对湿
度实况图来看， 湖南一些地方的相对湿度不足
30%，其中，长沙的相对湿度仅为25%。空气干燥
下，讨厌的静电是不是又缠上你了？头发“炸毛”，
脱下毛衣噼里啪啦，碰个小手也带“闪电”……有
网友表示，已经被电“麻”了。

一般来说，空气相对湿度越低，产生静电可能
性越大。当一天中最小相对湿度≤30%时，极易产
生静电；当最小相对湿度30%—50%时，容易产生
静电；当最小相对湿度50%—65%时，可能产生静
电；当最小相对湿度＞65%时，产生静电的可能性
接近于零。

未来三天省内以晴天为主

湖南省气象台预计， 未来三天省内以晴天为
主。18日至19日将有一次干冷空气过程，湘中以北
平均气温降幅4℃-6℃。

12月16日白天到晚上，晴天；北风2-3级；最低
气温湘中以北0℃-2℃，其他地区2℃-4℃；最高
气温湘西、湘南16℃-18℃，其他地区14℃-16℃。

12月17日白天到晚上，晴天；北风2-3级；最低
气温湘东、湘北2℃-4℃，其他地区4℃-6℃；最高
气温湘西、湘南16℃-18℃，其他地区14℃-16℃。

气象专家提醒，近期昼夜温差大，公众需注意
用电用火用气安全，适时增添衣物，预防流感、呼
吸道与心脑血管等疾病。

扫码看视频

三湘都市报12月15日讯 记者今日从湖南省
医保局了解到，该局目前已发布《关于做好湖南
省联动全国中成药集中带量采购中选结果执行
工作的通知》（以下简称《通知》），执行的结果共
154项，日前已经发布。本次联动集采中选结果，
将于2024年12月20日在湖南省医疗保障信息平
台“招采管理系统”执行。

《通知》对实施范围进行了明确，包括全省所有公立医疗机构（含驻湘
部队医院），鼓励医保定点社会办医疗机构（以下统称“医疗机构”）参加。

湖南省医保局要求， 中选企业是保障药品质量和供应的第一责任
人，要加强药品质量管理，自主选定配送能力强、信誉良好的企业配送
中选药品，原则上每个市级统筹区不少于3家，配送范围需覆盖统筹区
所有参加带量采购的医疗机构， 并按照购销协议建立生产企业应急储
备、库存和产能报告制度。

湖南省医保局对采购使用行为进行了规范， 医疗机构应畅通联动
中选药品进院渠道，应在采购比例控制范围内优先采购中选目录产品，
不得网外采购和非规定渠道采购药品； 不得进行网外议价和任何形式
的价格折扣等变相药品价格加成行为。

■文/视频 全媒体记者 李琪 通讯员 龚静芸

降低虚高价格，湖南执行中成药集采价
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天气越来越冷，
羽绒服作为终极防
寒保暖神器必不可
少，但羽绒服穿不对
可能使保暖效果大
打折扣。来看看怎么
穿羽绒服更保暖？首
先，冬季穿衣不宜裹
太紧。穿衣太紧，使得
衣服间的空气减少，
降低隔绝冷空气的效
果，限制血液循环，反
倒不如蓬松的穿搭法
保暖。

其次， 在气温不
低但风力较大时，穿
着薄款羽绒服可能
出现透风的情况，不
妨在外加上一件外
套，起到防风效果。同
时，尽量选择袖口、下
摆为收口式设计的羽
绒服款式。

此外， 湿冷天穿
羽绒服需要注意内
搭衣物材料。内搭中
间层需尽量保持干
燥，尽量避免选择棉
质这种易吸水的材
料，贴身可选择莫代
尔、合成纤维等材质
的保暖内衣，中间层
穿羊毛衫、抓绒衣、羽
绒马甲等。

■文/视频
全媒体记者 李致远

小贴士

这样穿羽绒服
更保暖

三湘都市报12月15日讯 12月15日， 铁路
12306手机客户端务工人员预约购票服务上线，符合
条件的旅客朋友可通过专区预约购买2025年春运期
间往返车票，重点群体旅客春运出行将更加便利。

2024年12月15日至2025年2月7日， 已通过实
名制核验的务工人员可在铁路12306手机客户端

“务工人员春运预约购票服务”专区，预约购买2024
年12月31日至2025年2月23日的火车票，同一账户最多可同时提交3个
订单，每个订单可添加1个乘车日期的5个“车次+席别”的组合，最多可
为包含本人在内的9名旅客预约。务工人员可提交开车前17天（含）以上
的预约购票需求，最晚可预约2025年2月23日的车票；在开车前17天23
时前在12306手机客户端提交购票需求，在开车前16天查询兑现结果，
兑现成功后须在当日23时前支付票款；逾期未支付的，订单自动取消。

同时，铁路部门提示广大旅客朋友，铁路12306网站（含手机客户
端）是中国铁路唯一官方火车票网络售票平台，从未授权任何第三方平
台发售火车票。 请广大旅客朋友一定要通过铁路官方渠道购票， 认准
12306官方网站和“铁路12306”官方APP，同时确认票款的收款方为
“中国铁路网络有限公司”，避免后续退票、改签时无法收到应退款项。

■文/视频 全媒体记者 李致远

务工人员可预约春运火车票啦

扫码看视频


