
冬日
“调色盘”

12月 8日，
怀化市鹤城区鹤
鸣洲公园， 五彩
斑斓的颜色绘出
旖旎画卷， 呈现
绚丽多姿的冬日
美景。 石猛雷 摄
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寒冷“魔法攻击”持续，新一周冷空气加码
冬季前沿已经跨过长江，明晚起省内有一次冷空气过程，降温幅度局地可达8℃以上
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三湘都市报12月8日讯 全国
医保于12月1日上线了慢性阻塞性
肺疾病、类风湿关节炎、冠心病、病
毒性肝炎、强直性脊柱炎等5种门诊
慢特病相关治疗费用跨省直接结算
服务。

据了解，2021年我国已经启动
高血压、糖尿病、恶性肿瘤门诊放化疗、尿毒症透析、器官
移植术后抗排异治疗等5种门诊慢特病相关治疗费用跨省
直接结算试点，至此我国可跨省医保直接结算相关治疗费
用的门诊慢特病增至10种。

基本医保参保人如何享受门诊慢特病跨省直接结算
服务呢？有哪些需要注意的问题？长沙市医保局近日发布
了相关信息。

新增5个病种有具体定义

本次5种新增的病种， 被纳入门诊慢特病管理后，相
关治疗费用可以通过医保进行跨省直接结算。 据介绍，5
种病种有具体的定义和症状。

慢性阻塞性肺疾病：这是一种以持续气流受限为特征
的疾病，主要表现为慢性咳嗽、咳痰和呼吸困难等症状。

类风湿关节炎：这是一种自身免疫性疾病，主要表现
为关节炎症和疼痛，可能导致关节变形和功能障碍。

冠心病： 这是由于冠状动脉狭窄或阻塞导致的心脏
病，常见症状包括胸痛、呼吸困难等。

病毒性肝炎：由肝炎病毒引起的肝脏炎症，可能导致
肝硬化和肝癌等疾病。

强直性脊柱炎：这是一种慢性炎症性关节病，主要表
现为脊柱和关节的炎症和疼痛。

部分门诊费用暂时不能跨省直接结算

据介绍， 为保障参保人享受应有的门诊慢特病相关
待遇，有两种情况仍然需要回参保地手工报销。

第一、 如果参保人就诊的定点医药机构未开通或只
开通部分门诊慢特病病种相关治疗费用跨省直接结算服
务， 则未开通的门诊慢特病病种相关治疗费用均不可跨
省直接结算。 参保人需按参保地规定在该定点医疗机构
全额自费结算后，回参保地申请手工报销。

第二、参保人享有的门诊慢特病待遇不属于高血压、
糖尿病、恶性肿瘤门诊放化疗、尿毒症透析、器官移植术
后抗排异治疗、慢性阻塞性肺疾病、类风湿关节炎、冠心
病、病毒性肝炎、强直性脊柱炎等10个病种之一，参保人
在已开通门诊慢特病跨省直接结算服务的联网定点医药

机构发生的医疗费用，仍需全额自费结算后，回参保地申
请手工报销。

医院跨省直接结算时要主动告知所享的待遇

参保人持医保码或社会保障卡到已开通门诊慢特病
跨省直接结算服务的定点医疗机构就医时， 在门诊挂号、
就诊、结算等环节，需主动告知跨省就医参保人身份和享
受的门诊慢特病病种待遇。

跨省联网定点医疗机构可通过系统获取到参保人所
享有的门诊慢特病病种待遇，接诊医生会按照就医地管理
要求，专病专治，合理用药。

参保人在结算窗口持医保码或社会保障卡结算时，属
于可跨省直接结算的10种门诊慢特病相关治疗费用，将按
照参保地规定待遇单独结算。

三湘都市报12月
8日讯 近期， 我国冷
空气活跃。12月6日开
始， 随着新一股冷空
气南下影响我国，多
地气温再度下滑，冬
季前沿已推进至四川

盆地至长江中下游沿线附近，江南、江淮
等地阴雨“控场”，湿冷在线。

“感受到了长沙的湿冷‘魔法’打击
……”12月8日， 从河北唐山来出差的王
先生领略到了湖南的寒意，“这儿哪哪都
冷啊， 我有点怀念北方家里的暖气房
了。”

周末两天，长沙的街头冬感十足，路
两旁的行道树也逐渐从深秋的五彩向初
冬的灰白过渡。 城市道路上的行人也较
此前少了许多， 大家都往有空调的室内
聚集。“都在商场内吹热空调， 比家里舒
服。”年近七十的吴娭毑和其他老人正在
家对面的购物广场坐着。

湖南省气象台预计，12月8日至9日，
湘西、湘北部分地区有弱降水；10日晚开
始省内有一次冷空气过程，局地阵风6至
7级，过程降温幅度局地可达8℃以上。

值得注意的是，12月10日晚上到11
日白天， 湘西北高海拔地区局地有雨夹
雪或冻雨，全省最低气温湘北、湘中3℃
至5℃，其他地区5℃至7℃。

那么，湖南冬天的脚步到哪了？在度
过了1961年以来最暖的11月之后， 今年
12月初，我国大部气温仍然偏高，湖南多
地打破了12月最高气温纪录。 由于气温
偏高，今年冬季都姗姗来迟，常年本该在
小雪节气期间入冬的江南一带， 目前大
部地区还未入冬。

按照《气候季节划分》规定，基于当
年气温序列计算5天滑动平均气温构成
滑动平均气温序列， 当滑动平均气温序
列连续5天小于10℃，则以其对应的当年
气温序列中第一个小于10℃的日期作为
冬季起始日。 如果初次判断的起始日期
比常年偏早30天以上， 则需进行起始日
的二次判断。

据中国天气网消息，截至目前，冬季
前沿已经跨过长江， 冬季版图已经超过
一半国土面积。大城市中，南京11月26日
入冬，较常年偏晚7天。常年在小雪节气
步入冬天的长沙等地， 眼下冬天已经迟
到。

“在近期频繁冷空气的助推下，南方
多地的入冬进程将开始追赶进度。”中国
天气网气象分析师周丽贤介绍，12月7日
开始，随着冷空气南下，叠加阴雨影响，
南方大部气温下降，长沙、南昌等城市最
高气温将降至10℃左右， 江南多地或将
就此开启入冬进程。

长沙下周天气情况如何？

根据长沙市气象台预计， 未来一周
冷空气活动频繁，长沙气温偏低。预计9
日，长沙阴天间多云，气温7℃至11℃；10
日到12日，冷空气南下影响，长沙阴天有
小雨，其中12日高寒山区有雨夹雪；13日
到15日，槽后偏北气流控制，长沙多云到
晴天。 ■文/视频 全媒体记者 李致远

@慢特病患者:看病就医前您需要了解这些
新增5种门诊慢特病费用跨省直接结算，具体这样操作

这样查询异地医保门诊慢特病待遇

参保人需要先按照参保地规定申请医保门诊慢特
病待遇认定。 然后， 可登录国家医保服务平台APP，在
“异地备案” 服务专区—“异地就医更多查询”—“门慢
特资格”，可查询自己享有的门诊慢特病待遇。

如何获取自己跨省直接结算政策

当参保人按照参保地规定完成医保门诊慢特病待
遇认定后，可登录国家医保服务平台APP，在“异地备
案”服务专区，点击查询服务下的“异地就医更多查询”
———“门慢特告知书”， 了解参保地门诊慢特病相关治
疗费用跨省直接结算政策、结算流程等内容。

哪些医疗机构可提供跨省直接结算服务

参保人可登录国家医保服务平台APP，在“异地备
案”服务专区，点击查询服务下的“异地联网定点医药机
构查询”，选择就医地，输入定点医疗机构名称，查询定
点医疗机构门诊慢特病结算开通情况及支持病种；也可
以点击“更多筛选”，在“开通类别”中选择门诊慢特病，
查询就医地开通的所有门诊慢特病费用跨省联网定点
医药机构。

据提示，参保地如需参保人在本人选定的门诊慢特
病定点医疗机构就医的或对就医定点医疗机构有等级
要求的，参保人要按照参保地相关规定执行。

■文/视频 全媒体记者 李琪 通讯员 龚静芸
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