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提醒

江西女子促排卵怀上罕见九胞胎引热议

多胞胎想生就能生吗？专家这样说
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促排卵后怀孕，三胞胎变九胞胎

2023年侯女士去医院检查，显示子宫内有多
个囊肿且子宫内膜息肉，受孕困难，医生建议注
射促排卵针进行排卵。

抱着想做母亲的心愿，今年10月初，遵医嘱
后侯女士注射了促排卵药物。 没想到，10月底侯
女士就成功怀孕了。最开始检查，发现是三胞胎，
第二次发现八胞胎；最近一次再去检查，竟然发
现有九个孕囊，紧紧挨在一起。

目前，侯女士有比较明显的妊娠反应，呕吐，
吃不下东西。丈夫胡先生表示，很担心妻子的身
体吃不消，下一步怎样保胎，还要听取医生的建
议。

11月13日， 记者找到了侯女士的社交账号，
名为“多胎宝妈”。侯女士的签名中写道，“没想到
怀孕九胞胎，还是发生在自己身上”。不少热心网
友还分享了自己减胎的经验，以及多胎生育的经
验，希望给予侯女士帮助。侯女士在留言中与网
友互动：“喜欢宝宝的姐妹们，我们一起期待孩子
的成长，关注我。”

侯女士的账号11月6日发布了一张B超图，内
容提示有8个孕囊。 侯女士感言：“希望宝宝都能
健康成长起来， 守护你们是我的责任。” 报告单
上， 有江西省妇幼保健院阮华珊医生的签名。12
日12时，侯女士再次发布一张B超图，显示为9个
孕囊，配文称“孕吐半个月没咋吃饭，第一次做B
超三胎，第二次八胎，第三次九胎” ，报告单上，签
名的是江西省妇幼保健院帅玲燕医生。

记者联系江西省妇幼保健院，希望联系阮华
珊医生或者帅玲燕医生，工作人员表示不便提供
医生的联系电话。

保胎风险大，常规三胎以上建议减胎

怀上九胞胎，都顺利健康地生下来吗？对于
侯女士的喜讯，不少网友表示了对于她和孩子健
康的担忧。

“常规三胎或三胎以上的妊娠会建议减胎。”
湖南省妇幼保健院国际医疗部主任、主任医师田
辉表示，九胞胎对于中国女性的身材来说，大月
份流产或不良妊娠结局的风险太大。

此外，胚胎分裂，出现胎儿异常或染色体、基
因等遗传因素的异常风险也会增加。但侯女士现
在还在孕早期，部分胚胎也可能在妊娠期间发生
自然停育。

侯女士需要怎样减胎？田辉坦言，根据目前
对侯女士的报道，绒毛膜性不清楚，需要根据孕
周以及绒毛膜性来选择适宜的减胎方式。

不容忽视的是，减胎虽然可以优化多胎孕妇
和留存胎儿的健康状况， 但也存在一定风险，一
般要尊重孕妇及家属的意愿。

从医学角度来看，多胞胎分为同卵
多胞胎和异卵多胞胎。同卵多胞胎是由
一个受精卵分裂而成，在外形、血型、智
力甚至某些生理特征上都极为相似；异
卵多胞胎则是由母体分泌的多个卵子
分别与不同的精子结合而成，个性特征
和特点差别相对较大。多胞胎的受孕概
率本就极低，例如自然受孕的双胞胎概
率约为1∶89， 三胞胎更是只有1∶8000
至1∶10000的概率，四胞胎以上则更为
罕见。

针对侯女士“多胎”的情况，专家表
示， 近年来多胞胎的出现频率有所增
加，辅助生殖技术的不断发展和应用是
一个重要因素。不孕不育的夫妇通过试

管婴儿、注射促排卵药物等技术实现生
育的愿望，操作过程中，为了提高成功
率，可能会移植多个胚胎，从而增加了
多胞胎的出生概率。

关于多胎妊娠的风险，会增加围产
期（怀孕28周到产后一周这一分娩前后
的重要时期）并发症，包括胎儿畸形、先
兆子痫和妊娠糖尿病，尤其要关注早产
以及由此导致的早产儿发病和死亡。

费用方面， 在产前和新生儿期，多
胎妊娠医疗费用明显较单胎高，这主要
是由于“早产”带来的。数据显示，早产
儿第一年平均医疗费用，包括住院和门
诊护理，比足月儿高出10倍。

11月12日，江西侯女士注射促
排卵药物之后怀上九胞胎的新闻，
在网络上引发热议。 这么多孩子安
全吗？用这种“多胎”怀孕方式，科学
吗？11月13日，记者进行采访了解。

■三湘都市报全媒体记者 李琪
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多胞胎，医学上是指一次妊娠同时
有两个及以上胎儿者， 包括双胞胎，三
胞胎等，其中以双胎妊娠最多见。

多胞胎现象一直备受关注， 双胞
胎、三胞胎消息时有耳闻，但超过四胞
胎就极为罕见。 国内也有怀上四胞胎、
五胞胎、八胞胎案例。

2003年9月27日，全国首例全男四胞
胎在邵阳出生，四兄弟的体重加起来不
足5.5公斤。4名早产的小男孩因为出生
后就病危， 转到湖南省儿童医院救治。
渡过难关康复出院时，孩子的父母亲为
四胞胎取名为“国、泰、民、强”，分别叫
李庆国、李庆泰、李庆民、李庆强。

2021年7月， 河南周口西华县的周先
生妻子生下了三女一男龙凤四胞胎。 刚怀
孕40多天时去产检发现是双胞胎，10天后
复查变成三胞胎，28周时再次产检确定是
四胞胎。自然受孕生下龙凤四胞胎的案例，
在医学概率上仅为七十万分之一。

2021年11月， 河南郑州一名女子去
医院孕检时， 被医生告知怀了八胞胎。
孕妇曾因月经不调在当地医院治疗，治
疗过程中吃了一些促排卵的药物，后怀
上了八胞胎。

2001年，河北沧州一女子和丈夫生
育了一个女儿，想要二胎一直未能自然
受孕，借助药物促进排卵。后期检查出
怀了五胞胎，由于孕妈的身体难以承受
足月生产的风险， 在怀孕7个月
时， 医生决定提前进行剖宫产手
术。幸运的是，最终平安剖宫产下
3女2男。

2022年3月 20日 9时
30分至36分许，山东泰安
首例五胞胎在泰安市中
心医院平安出生，
自然受孕怀五胞胎
的几率只有几千万
分之一。

湖南省妇幼保健院产二科副主任
医师苏慧琳介绍， 促排卵是辅助生殖
的重要步骤之一。在来月经第2到3天，
生殖医学专家们会结合年龄、 卵巢情

况、 卵泡数目等综合评价而确认
最终的促排卵方案。通过这些
促排卵方案而使用促排卵药
物，进而促使多个卵泡同时发
育的过程，称为“促排卵”。促
排卵方案选择直接关系到患
者获卵数量及胚胎数量。

促排卵时间根据不同的

促排卵方案有所不同，一般是10天到一
个月左右。在促排卵过程中，医生会根
据激素水平及超声来评估卵泡发育和
成熟的情况，从而及时调整促排卵药物
的用量。

“在严格检测排卵数量的情况下，如
果还产生了多胞胎， 可能与夫妻双方未
完全遵医嘱有关。”医生表示，一般来说，
如果在某个月经周期内监测到3个及3个
以上的成熟卵泡， 生殖专家会建议夫妻
双方暂时不同房，以免产生多胞胎，影响
母胎健康。
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多胎妊娠要注意这些问题

“促排卵”是一种什么操作？

自然受孕四胞胎以上实属罕见


