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平均最高气温较常年偏高超12℃！近几天可穿夏装出门

长沙的冬感马上要来了，就在本周末
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三湘都市报11月12
日讯 日前， 湖南省儿童
医院接诊了一例糖尿病
患儿，年龄仅6个月，而她
并非该院接诊的最低龄
糖尿病患儿。11月14日是
联合国糖尿病日， 这种

“甜蜜”疾病再次引起关注。糖尿病是否与遗传
有关？肥胖人群是否更容易患病？如何缓解这种
疾病的低龄化趋势？ 三湘都市报记者走访多个
医院，了解更多这个关于“甜蜜”的难题。

天天（化名）自出生以后，吃得好睡得好。但
她满了6个月后， 家人发现孩子有点不太对劲，
精神状态不太好，经常会呕吐，而且嗜睡。因为
爸爸是一名糖尿病患者， 家人怀疑天天也有患
病的风险，便带着孩子来到湖南省儿童医院，最
终被确诊为1型糖尿病。

“1型糖尿病是有遗传因素， 小龄孩子发病
比较多。”湖南省儿童医院肝病内分泌科副主任
医师郑曦介绍， 天天不是他接诊的最低龄的糖
尿病患儿，还有新生儿就被确诊的。

据介绍，糖尿病分为很多种类型，每种糖尿
病都有自己的特点。2型糖尿病最常见， 占全部
糖尿病的80%至90%， 多发于中老年人和肥胖
者；而1型糖尿病则更“偏爱”青少年儿童，多发
于14岁以下孩子。糖尿病和遗传有一定关系，直

系亲属中有糖尿病患者的，罹患糖尿病的风险，
要明显高于一般没有糖尿病家族史的人群。

数据显示，2021年我国糖尿病发病人数超
过400万人，患病总人数超过1.17亿人，占全球
糖尿病患者总数的四分之一。此外，我国糖尿病
患者的发病年龄趋于年轻化， 知晓率仅为
36.5%。郑曦透露，对于儿童糖尿病，原因与儿童
肥胖有很大关系。

三湘都市报11月12日讯 健身时出
示个人运动码， 就可显示个人基本信息、
体育场所信息、参与赛事活动信息等全民
健身运动数据，11月12日， 国家体育总局
体育信息中心在湖南长沙组织召开了全
民健身运动码标准立项启动会。 记者获
悉， 目前3项运动码基础行业标准已完成
草案稿框架。

全民健身运动码的应用场景广泛， 包括体育场馆进出
与预订、体育赛事运动活动参与、体育消费与激励等方面。
运动码正式上线后，将实现一人一码，覆盖多种业务场景，
并与国家体育总局全民健身平台及相关政务平台实现数据
共享，包含用户运动身份认证、运动码积分体系等功能。居
民可以通过全民健身运动码登入全民健身应用平台， 参与
运动获得运动积分、优惠券等福利。

随着全民健身的普及和数字化进程的加速，健身运动码成
为连接公域、私域、小程序和APP的重要桥梁。2021年，国家体
育总局发布的《“十四五”体育发展规划》中明确提出试点开展
“全民健身运动码”的工作任务，持续推进“互联网+健身”“物联
网+健身”，提升群众通过健身促进健康的热情，创新全民健身
公共服务模式。在总局群体司的指导下，总局体育信息中心开
展了全民健身运动码编制与实践探索工作。2022年底， 在全民
健身运动码标准化工作启动会议上，明确提出了标准制定的具
体工作要求，此后经过多轮实地调研与技术研讨，于2024年8月
7日获批立项。

目前《全民健身运动码参考模型》《全民健身运动码数据
格式》《全民健身运动码应用接口》3项运动码基础行业标准已
完成草案稿框架， 后续将按照行业标准制修订程序推进上述3
项行业标准的研制与发布工作。 ■文/视频 全媒体记者 叶竹

三湘都市报11月12日讯 眼下，时值
11月中旬，湖南大部的气温却叫人惊讶。

“为什么还有这么暖？”记者从中央气象台
获悉，刚刚过去的11月上旬，我国平均气
温较常年同期偏高2.2℃， 是1961年有完
整气象观测记录以来，最暖的11月上旬。
接下来的中旬，气温还将大幅偏高。

未来几天偏暖仍将是主调

11月12日，据中央气象台消息，刚刚过去的11月上旬，为
我国自1961年有完整气象观测记录以来同期最暖，未来几天
偏暖仍将是主调。其中，12日起至15日，全国大部暖热持续加
码，明后天暖热将到巅峰阶段，尤其是南方气温大幅高于常
年，最高气温普遍达到25℃以上，最低气温也能达到20℃左
右。

14日，30℃范围甚至比常年5月中旬还更大， 立冬过出了
立夏的感觉，江南、湖南等多地将出现同期少见甚至破纪录的
暖热天气。 根据中国天气网11月12日至16日气温最高值偏高
幅度排行发现，长沙夺得第一，对比常年11月中旬平均最高气
温，偏高12.2℃。紧随其后的，长春、沈阳、南昌也都偏高超
10℃。

17日最高气温陡降，仅为15℃

城市中， 从13日至15日， 长沙全天最高气温都将在
28℃左右。同时，记者查询2023年11月12日的长沙气温发
现，当日长沙最高温仅为8℃。而截至12日15时，长沙最高
气温已达24.8℃，和去年相比偏高3倍以上。

冷空气何时来，成了市民关注的焦点。11月12日，记者
从长沙市气象台获悉，16日晚至17日受强冷空气影响，北风
加大至4～5级、阵风6～7级，气温下降8～10℃。16日，长沙
最高气温将达26℃，到了17日，长沙最高气温仅为15℃，最
低气温甚至跌破10℃。 ■文/视频 全媒体记者 李致远

6月龄宝宝确诊，糖尿病真会遗传吗
专家：有一定关系，有家族史的人群患病风险更高

娄底市三玖机械租赁有限公司
遗失行政章壹枚，编号：43130
210056948 声明作废。
邵阳县黄亭市镇双龙小学遗失公
章 43052310002930，声明作废。

芷江侗族自治县岩桥石板溪教学点
遗失食品经营许可证正本， 编号：
JY34312280222267，声明作废。

注销公告
洞口县高沙镇春蕾 幼 儿 园
（52430525070596794N）现决议
注销。请各债权人自本公告见报
之日起 45日内向本协会清算组
申报。 联系人：周金莲，联系电
话：13574956678，特此公告。

安化县冷市镇卫生院行政公章（编
码：4309000029488）遗失作废。

郭秀华遗失湖南省非税收入电
子缴款收据发票，发票代码 439
0940741金额 8019，声明作废。

安化县马路镇农村土地承包经
营有限公司公章遗失声明作废。

娄底市民营医疗协会遗失代码
51431300MJK361194W 社会团体
法人登记证书正副本，声明作废。

蓝山子塘新型墙体材料有限公司遗
失公章 4311000105061，声明作废。

长沙湘德律企业管理服务有限公司遗失财务
专用章，编码：43010410039693，声明作废。
怀化碧泰新能源有限责任公司遗失并网合
同章（1），编号：43120210051832，声明作废。

押金收据遗失声明
长沙万达广场商业物业管理有限公
司开具给湖南良品铺子食品有限公
司的装修押金收据遗失， 收据号
1601801，金额 5000元，声明作废。

公 告
曹春林-李坚雄先生： 湖南程江霸
王寨生态农业园有限公司因工作
需要， 决定召开公司全体股东会
议， 审议公司法定代表人变更事
宜。 现因公司无法与你联系，致会
议通知无法送达给你。 鉴此，湖南
程江霸王寨生态农业园有限公司
特向你公告送达股东会会议通知，
请你于 11.15 日公告之日起第 30
日到达公司住所地参加股东会议。
否则，湖南程江霸王寨生态农业园
有限公司将依法审议通过相关事
项。 特此通知！

通知人：黄义，监事：黄义
2024 年 11 月 13日

永顺县鑫辉建设工程有限公司
失公章一枚，编号：4331011003
0728，声明作废。

安化县仙溪梯级水电站（普通合
伙）遗失公章备案编码：43092350
08394，财务章备案编码：430923
5008395 ，声明作废。

遗失声明
我单位遗失湖南省行政事业单位往
来结算收据共计 2 本，票据字轨：湘
财 通 字 ［2023］， 票 据 号 码 ：
01515850 -01515875，01515901 -
01515925 以上票据作废，特此声明。

桃源县牛车河镇人民政府

湖南汽车工程职业学院汽车运
用技术 2015年毕业生周阳，毕
业证编号：139371201506001530 ，
遗失专科毕业证，声明作废。

胡子轩（父亲：胡尹洪，母亲：罗
庆华）遗失出生医学证明，证号
R430261809，声明作废。

湖南柳城中药饮片有限公司因
公章损坏不能正常使用， 编号
4307000504111，声明作废。

遗失声明
长沙零起点文化传播有限公司遗失出
版物经营许可证正、副本，许可证编号：
湘新出发 A 字第 0494 号，声明作废。

东盟贸易洽谈会宣传
衡阳生活艺术馆文化艺术传播
有限公司 2024 贸易洽谈会（11
月、12 月每周五、六、日）为商
界精英量身打造： 与商业领袖
一对一对接、独家市场洞察、跨
境电商新机遇、 展示您的明星
产品；尊享礼遇：五星级住宿、
高端餐饮体验、专业翻译服务、
限量席位、可享专项补贴。
联系电话：13135345898

拍卖公告
受委托，我公司定于 2024 年 11
月 26 日 10 点在株洲市公共资
源交易中心拍卖酒水、 黄金等
物资，11 月 25 日前看样及报
名，咨询 13007454562肖。

株洲拍卖有限公司

租赁权拍卖公告（第 2 次）
受委托， 湖南光大拍卖有限公
司定于 2024 年 11 月 22 日
14-15 时在长沙国有资产电子
交易系统上第 2 次公开拍卖位
于长沙市桔园小区 7 片、 涂家
冲等 4 处门面（房产）5 年租赁
权，面积分别约 113-720m2。 仅
限用于符合法律规定的业态。
详见拍卖资料按现状出租以实
际交付为准。除 1号标的之外，
其他标的竞买人均应提供经合
法注册的营业执照才能参加竞
买， 自公告之日起在标的所在
地进行展示， 有意竞买者请携
带有效证件、 授权委托书原件
及复印件（法人携带公章），于
2024 年 11 月 21 日 17 时前到
岳麓大道 89 号麓江春 1 栋
1904办理竞买报名手续。 原承
租人或经营户具有优先权，详
情请登陆网址：http://csggzy.cn/
了解。 详情咨询：15575828858

参赛约球订场“码”上搞定
3项全民健身运动码基础行业标准
已完成草案稿框架
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提醒

警惕不良饮食习惯
专家介绍，糖尿病早期主要表现为“三多一

少”：口渴多饮、多尿、多食和体重下降，部分患
者因血糖急剧变化可直接表现为脱水、 循环衰
竭或昏迷等酮症酸中毒症状。

当孩子出现“三多一少”症状，或者不明原
因的呕吐、嗜睡、精神萎靡，需要警惕是否患了
儿童糖尿病，及时就医。

家长要监督孩子食用少糖、少盐和低脂食品，
摄入更多水果和蔬菜，增加运动量。日常饮食上，
主食需粗细粮搭配，副食蔬菜种类多样，不要多吃

“洋快餐”等高热量食品，适当参加体育锻炼。
■文/视频 全媒体记者 李琪 通讯员 李雅雯

11月12日清晨，长沙迎来一次短暂的世纪朝霞，随着星星点点的细雨点缀，城市“加热失败”，又回到
深秋的清冷中。 刘贵香 摄


