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全力打造“大国重器”，张帅坤:
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“郑老师， 我收到
研究生录取通知书了，
感谢大学期间您的开
导和陪伴！”10月24日，
南华大学心理健康教
育中心主任郑宇向记
者展示近日收到的一

条微信。在郑宇“一对一”的心理辅导下，这
位曾极度自卑， 甚至动过轻生念头的学生，
一步步打破心理防线，变得乐观、开朗，完成
本科学业后又考上了研究生。

以善入“药”，打开学生迷途人生精神枷
锁。20年来，近5万名在校学生、社区居民在
他的帮助下矫正思想，调适心理。

“网言网语”，他是大学“网红”老师

“把工作室设在宿舍， 跟学生交流起来
方便， 也能更好地走进学生心里。”2004年，
郑宇从南华大学预防医学专业毕业后，留校
当起了班级辅导员。

为了更好地开展学生工作，郑宇自学心
理学、教育学等相关知识，并考取国家二级
心理咨询师。2016年12月，郑宇由辅导员岗
位调任南华大学心理健康教育中心主任。

为了能最大范围地服务学生， 他承担
《大学生心理健康教育与指导》课程教学，线
下面对面为学生疏导心理。他开设的人文素
质选修课《慢生活与健康人生》，因扎实的理
论功底、丰富的实践经验、生动的教学方式、
有趣的授课内容，时常被“秒抢”。

为了做到零障碍交流， 郑宇学会使用
“网言网语”，利用微信、微博等平台开展线
上心理咨询工作。目前，郑宇的粉丝累计近6
万，是学生心目中名副其实的“网红老师”。

全天“待命”，他是学生的“心灵使者”

“有的孩子思想极端，一时冲动不知会做
出什么傻事。”郑宇的两部手机，24小时总是
响个不停，深夜接听学生电话、回复学生信息
也成为常态。

2019年9月的一天， 郑宇接到一名大二
学生的电话，称自己因为感情的事极度痛苦。
电话中，郑宇隐约感到学生会做出格的事，他
一边安抚学生， 一边从其口中套出了对方大
概位置。

保持通话的同时， 郑宇一路奔跑赶到现
场，学生正坐在楼顶大哭。郑宇挂断电话，坐
在学生不远处。在郑宇的开导下，学生最终放
弃了轻生想法。

疫情期间， 郑宇发现有的学生因线下教
学暂停后焦虑不安， 甚至在网上宣泄不良情
绪。于是，他撰写《返校与不返校背后的大学
问》《过好大学生活至关重要的十件事》 等网
文，积极引导学生调整状态。

如今，不少非本校学生也找到郑宇，在网
络上发私信求助。郑宇耐心倾听心声，细致解
答疑惑，陪伴他们走出人生低谷，给予面向未
来的勇气与信念。

■三湘都市报全媒体记者 张浩

黑夜里，总有萤火点亮希望的微光；迷途中，会
有灯塔照亮奋进的方向。

今年2月25日，由省委宣传部、省文明办指导，
湖南日报社联合省总工会、团省委、省妇联共同主
办， 湖南日报社犇视频、 三湘都市报具体承办的
2023“感动湖南”年度人物揭晓。他们中，有不惧危
难的奔跑者，有为民请愿的冲锋者，有舍生取义的
逆行者……他们皆凡人，却在日复一日间，向阳而
生，循梦而行，在湘江两岸演绎着大爱。

春华秋实，感动依然。一届又一届的“感动湖
南”年度人物故事，是感动，更是感召。即日起，本报
将对2023“感动湖南”年度人物一一进行回访，听
他们讲述新的故事与感悟， 一起感受榜样的精神，
致敬向上的力量。

张帅坤， 中国铁建重工集团股份有限
公司正高级工程师，2023“感动湖南”年度
榜样人物。16年如一日，奋战科研和工程技
术一线，主持研制大直径盾构机百余台套，
有力保障我国大规模重点工程建设。

郑宇， 南华大学心理健康教育中心
主任，2023“感动湖南”年度榜样人物。作
为学生心理健康的“排解员”，郑宇坚守
在学生思想政治和心理健康教育一线，
助困惑学子点燃生活希望。

为学生排解心理困扰，郑宇：

以善入“药”
呵护心灵

今年7月5日， 备受瞩
目的湘雅路隧道通车，长
沙再添过江“大动脉”。这
是长沙第一条双向六车道
过江通道， 也是湖南迄今
直径最大的盾构隧道。

隧道贯通中， 直径
15.01米的“星盛号”盾构机功不可没，正是这台
湖南目前应用最大直径盾构机近9个月的“啃泥
吞土”，保证了湘雅路过江通道工程右线盾构隧
道顺利贯通。

“星盛号”的研制带头人，就是中国铁建重
工集团股份有限公司正高级工程师张帅坤。

被“卡脖子”，他决心攻克技术难题

盾构机被称为“地下航母”“钢铁巨龙”。十
几年前，是国外品牌“满地钻”的时代。2008年
大学毕业后，张帅坤成为一名盾构机司机，操作
的第一台设备就是国外产的。

2010年，听说成立不久的中国铁建重工要
研制国产盾构机，他毫不犹豫地来到长沙，加入
研发团队中。 当时的盾构机市场是国外产品的
天下，研发团队面临着巨大挑战。

盾构机被国外“卡脖子 ”，张帅坤与团队下
定决心要自主研制国产盾构机。 团队成员

“5+2”“白加黑”攻关大会战，绘图纸、做试验，
钻爬在车间里量化各项组装指标， 仅审核的图
纸就有15000多份。

2010年10月8日，铁建重工首台盾构机“开
路先锋19号”在长沙下线，之后在长沙地铁2号
线项目上一战成名， 迫使国外品牌在中国市场
降价30%。

张帅坤和团队又把研发目标瞄准了10米
以上的大直径盾构机。2020年， 张帅坤与团队
用7个月时间， 成功研制国产最大直径盾构机
“京华号”，创造了单月542米的掘进纪录。

全力拼搏，“中国造”遍布世界各地

近年来， 不断完善进步的国产盾构机，如
“地下蛟龙”穿高山、钻江海，在更大更高的舞台
上大放异彩。

“铁建重工从做出首台盾构机开始，在自主
研发创新的路上越走越顺畅， 园区也不断发展
壮大。”张帅坤亲身经历并见证了国产盾构机发
展、壮大的历程，他和团队研发的盾构机几乎参
与了国内所有重大盾构隧道工程建设，京津冀、
长三角、珠三角、川渝都市圈，只要有盾构隧道
工程的地方，就有他们的盾构机。

在打造更多“大国重器”的路途上，张帅坤
全力拼搏，感染带动更多同事一起追梦不止、奋
斗不休。

目前，张帅坤带领团队先后研制了8米以上
大直径掘进机100余台套，攻克了带压换刀、滞
排堵仓、沉降控制、高压密封等世界性难题，填
补多项国内空白，并出口到俄罗斯、韩国、新加
坡、意大利等国家和地区，迫使曾经占据主流市
场的“洋盾构”退出中国市场。

在盾构机的研发之路上，从跟跑、并跑再到领
跑，张帅坤就像一台穿山掘地的盾构机，在泥水平
衡盾构机自主研发的“深幽隧道”里矢志前行。

■三湘都市报全媒体记者 张浩
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