
10月13日，
益阳市赫山区鱼
形湖东路， 枫叶
染红， 吸引不少
市民、 游客前来
打卡拍照。

肖克 摄

QIQI聊医疗

随着秋季的到来， 野生蘑菇
迎来了疯狂生长的季节。然而，这
既是美食的机遇， 也是致命的陷
阱。每年夏秋季，全国因误食毒蘑
菇而导致的中毒事件报道屡见不
鲜，甚至有人因此丧命。长沙市有
哪些常见的毒蘑菇种类和中毒症

状？如何防止毒蘑菇中毒？长沙疾控发布提醒。
■文/视频 高煜棋

国考今起报名，计划招录3.97万人
12月1日举行公共科目笔试 提醒：不指定辅导用书，没有所谓官方辅导培训班
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坚持充实基层公务员队伍

本次考试录用公务员工作突出政治标准这
个首要标准。坚持党管干部原则，坚持德才兼备、
以德为先、五湖四海、任人唯贤，坚持新时代好干
部标准，把政治标准和政治要求贯穿全过程各方
面， 对政治上不合格的坚决不予录用。 其中，笔
试、面试内容突出公务员的政治属性，行政职业
能力测验科目增设“政治理论”部分，重点测查用
党的创新理论指导分析和解决问题的能力；考察
全面了解考生的德、能、勤、绩、廉，重点了解政治
素质、道德品行、遵纪守法等方面情况。

坚持充实和稳定基层力量。 有2.75万个计
划补充到县（区）级及以下直属机构，根据实际
对艰苦边远地区基层职位的学历、专业、工作年
限和经历等报考条件进行适当调整， 进一步充
实基层公务员队伍。 设置3000余个计划定向招
录服务基层项目人员和在军队服役5年以上的
高校毕业生退役士兵， 鼓励引导人才向基层一
线流动、积极投身国防事业。按照党中央、国务
院关于做好高校毕业生就业工作有关部署要
求， 设置2.67万个计划专门招录应届高校毕业
生，服务和促进高校毕业生就业。

考试内容：根据不同岗位精准设置

精准科学推进分类分级考试。 公共科目笔
试主要测查从事公务员工作应当具备的基本素
质能力，考试内容根据不同职位类别、不同层级
机关特点分别设置， 对中央机关及其省级直属
机构综合管理类职位突出测评理论思维、 综合
分析等方面能力，对市（地）级及以下直属机构
综合管理类职位突出测评贯彻执行、 基层工作
等方面能力， 对行政执法类职位突出测评依法
办事、公共服务等方面能力。面试方式和内容由
招录机关根据招考职位的性质、 特点等研究确
定，注重体现履职要求。部分招录机关对考生的
专业能力进行测查评价， 有13个部门在笔试阶
段组织专业科目笔试、48个部门在面试阶段组
织专业能力测试。

提醒考生：理性备考避免上当

国家公务员局郑重提醒， 本次招考不出版
也不指定考试辅导用书， 不举办也不委托任何
机构或者个人举办考试辅导培训班。 对于社会
上有关公务员考试培训、网站或者出版物等，请
广大考生提高警惕、理性对待，避免上当受骗，
防止权益受损。 公务员主管部门将会同有关部
门加强管理监督， 打击考试作弊， 查处违规行
为，营造公平公正、安全有序的考试环境。

■据新华社

记者10月14日从
国家公务员局获悉，中
央机关及其直属机构
2025年度考试录用公
务员报名即将开始，共
计划招录3.97万人。考
生可于10月15日8:00

至10月24日18:00期间登录“中央机关
及其直属机构2025年度考试录用公务
员 专 题 网 站 ”（http://bm.scs.gov.
cn/kl2025）进行网上报名，公共科目笔
试将于12月1日在全国各直辖市、省会城
市、自治区首府和部分城市同时举行。
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长沙解除重污染天气黄色预警

链接

长沙马拉松周日开跑
14个路段将交通管制

出行参考
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三湘都市报10月14日讯
10月14日，记者从湖南省气象台
了解到，预计今天（10月14日）至
16日受高空槽和中低层切变影
响，湘中、湘北部分地区大雨，局
地暴雨， 需注意防范。17日晚开
始受较强冷空气影响，过程降温

幅度达6～8℃。
10月15日白天到晚上， 湘中阴天有小到中雨，

其中怀化南部、邵阳、株洲北部、湘潭部分大雨，株洲
（醴陵、攸县）、邵阳（城步、绥宁）、怀化（通道）有暴
雨，其他地区多云间阴天，大部分有小雨；北风2～3
级；最高气温湘中20～22℃，其他地区25～27℃；最

低气温湘西北15～17℃，其他地区18～20℃。
10月16日白天到晚上， 湘中以北阴天有小到中

雨，其中湘西北部分大雨，湘南阴天间多云，部分地区
有阵雨； 北风转南风2～3级； 最高气温湘东、 湘南
25～27℃，其他地区22～24℃；最低气温19～21℃。

10月14日，记者从长沙市气象台获悉，本周长沙
雨日雨量偏多。 其中，14日至15日以中雨为主，16日
降雨略有间歇，17日长沙全市有大雨；18日至20日受
冷空气影响，气温下降6～8℃，阵风7～8级。

气象专家提醒，需防范湘中、湘北局地较强降雨
和持续降雨可能诱发的次生灾害。此外，近期昼夜温
差较大，早晚温度较低，公众需适时增添衣物。

■全媒体记者 李致远 通讯员 戴帅汝

未来三天湘中及以北有较强降水
提醒：昼夜温差较大，公众需适时添衣

长沙市近两天有较明显
的降雨， 湿清除条件较好，空
气质量将逐步改善：10月14日
空 气 质 量 指 数 AQI：100—
130，良—轻度污染；10月15日
空气质量指数AQI：25—55，
优—良。依照《长沙市重污染

天气应急预案》规定，长沙市自14日零时起解除
重污染天气黄色预警，Ⅲ级应急响应措施同时终
止。 同步解除《长沙市轻微污染天气管控要求
（2024�年第9期）》管控措施。

受秸秆焚烧和本地不利气象条件共同影响，
长沙自2024年10月13日零时启动重污染天气黄色
预警，同时启动黄色（Ⅲ级）响应措施。通过“一键
触达”系统发送重污染黄色预警通知5748条，分行
业、分区县发布《重污染天气应急响应调度令》，号
召各级各相关部门及时启动重污染天气Ⅲ级应急
响应， 根据监管职责严格督促落实强制性减排措
施，做好健康防护和污染防控措施的宣传引导。

针对即将到来的晚稻收割高峰期和秋冬季节
大气污染防治特护期，为全力改善环境空气质量，
长沙将进一步严格网格监管， 对焚烧行为按属地
原则快速移交处置、督促整改；强化执法监督，严
厉打击重污染天气应急减排措施落实不到位、超
标排放、偷排偷放、恶意排污等环境违法行为。
■三湘都市报全媒体记者 叶竹 通讯员 徐榕璐
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长沙马拉松本周日开跑，出
行记得先看交通管制信息。10月
14日，记者从长沙交警获悉，为确
保2024年长沙马拉松赛暨全国半
程马拉松锦标赛（第四站）的顺利
进行， 长沙交警将对部分道路进
行交通管制（详情请扫码）。交警

提醒，请广大驾驶人自觉遵守交通法规，严格按照规
定和分流标志通行。 ■三湘都市报全媒体记者 虢灿
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长沙疾控提醒，小心毒蘑菇中毒
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