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每到大三暑假，在中国顶尖高校的象牙塔内，一场无声却激烈的战役便在本科生之间悄然
展开。

这场战役的焦点，是推免读研———一个不用参加全国研究生考试而直接读研的宝贵机会。
推免制度像一个筛子，帮助高校筛选出那些真正有潜力和能力的学生，为科学研究领域输送新

鲜血液。然而，这一本应激励学术探索与创新的制度，却逐渐演变成了驱动本科生过度竞争的核心
“工具”。 ■湖南日报全媒体记者 刘家璇 通讯员 于静怡 张译文

推免陷怪圈，谁才是真正赢家
分数至上，保研成为一场全方位比拼，甚至衍生相关产业链

一个“分数至上”的怪圈

学业成绩是学习结果的标志， 也是踏入推
免门槛的基本指标。然而，在推免的指挥棒下，
部分想要保研的学生， 为了获得更高的课程分
数，倾向于选择“给分高、标准软”的课程求稳，
而不敢尝试具有挑战性和创新性的学习路径。
这就像有些学生说的那样，“从入学考试， 就在
对标着推免要求去选课、参加活动，感觉与探索
自我的初心越来越远。”

为了突破保研“分数至上”的怪圈，北京大
学、清华大学、华东师范大学、上海科技大学等
多所高校近年来积极尝试采用等级制的推免考
核评定改革。

2024年1月，北京大学生命科学学院公示将
实行“等级制”的考核评定方式，将学生成绩分
为五个等级，包括A级优秀（85～100分）、B级良
好（75～84.9分）、C级合格（65～74.9分）、D级
基本合格（60～64.9分）及F级不合格（60分以
下）。 综合评价将使用优秀率（A%） 和优良率
（AB%）替代传统的GPA（绩点）制度。其中，单
门课程的成绩优秀率不得超过40%， 不及格率
不得超过5%。

“一味地‘卷’分数绩点， 偏离了推免制度选
拔优秀科研人才的初心。”21世纪教育研究院院
长熊丙奇对推进等级制评分改革提出了建议，
他指出，需要进一步改革研究生推免制度，真正
实施过程评价和多元评价。 他认为高校确定保
研名额时应强调考察学生在大学四年中的总体
表现， 关键在于提高过程评价和多元评价的公
信力，而不是仅仅依靠考试分数评价。

一场全方位的比拼

一名学生最终能否顺利保研， 可能从
高考填报志愿时就已经决定了方向。 因为
保研的首要前提是， 你就读的本科院校要
具备推免资格。

而在全国3000多所高校中，仅366所
具备推免资格，湖南省内仅有12所，分别
为湖南大学、 中南大学、 湖南师范大学、
湘潭大学、湖南农业大学、湖南中医药大
学、中南林业科技大学、南华大学、长沙
理工大学、湖南科技大学、吉首大学和国
防科技大学。

各校的保研率因学校及专业而异。如
清华大学和北京大学等顶尖学府， 其保研
率常年高达50%以上。在我省，湖南大学以
23.4%的保研率位居第一位； 中南大学紧
随其后，保研率约为22.4%；湖南师范大学
则以14.05%的保研率位居第三；湘潭大学
保研率约为12%。 但吉首大学保研率仅为
1.6%。（注：数据根据各高校2023年公布的
推免名额、在校应届生人数比例计算，可能
存在一定误差，仅供参考。）

由此可以看出， 想要在吉首大学这样
的高校中获得保研名额， 其难度并不低于
高考时考入一所985高校。这种“牛校一半
学生能保研，普通院校百里挑一”的现象，
反映了高等教育资源分配的不平衡， 也凸
显了不同层级高校学生在保研路上所面临
的不同挑战。

不同档次高校的学生所能获得的保研
机会也存在着显著差异。 例如， 北京大学
2024年接收推免生3847人，录取的硕士推
免生源中来自“双一流” 院校占比接近
90%。 通常情况下， 来自高水平大学的学
生， 由于其所在学校与接收学校之间有着
更紧密的合作关系， 以及学生本身较高的
综合素质， 往往能够获得向更多顶尖学府
推荐的机会。

保研的最后一环不仅是对学生个人能
力和学术成绩的检验， 也是对其所在本科
院校资源和影响力的体现。正是这些挑战，
才让每一次成功变得更加珍贵。

观察03 过度竞争还导致了“假性学习”现象的出现。
记者采访中发现， 为了迎合推免评选的

标准，一些学生选择高价购买“保研辅导”，希
望能够快速产出科研成果、 美化包装社会实
践经历，以此来提升自己的竞争力。

记者在淘宝页面搜索“保研辅导” 相关
商品时，弹出来的商品不少标注了“保研一
条龙服务”“保研全流程规划”“保研竞赛一
站式定制化服务”等字样。

当记者随机点进去与客服沟通， 对方表
示，保研竞赛辅导服务包括全程陪伴式辅导，
从项目诊断、 参赛路线规划、 商业计划书修
改、PPT修改， 到参赛期间的全程无限次数答
疑，服务时间一直持续到比赛结束。根据服务
内容和获奖等级的不同， 价格从2万元到6万
元不等。在其评价页面上，一位网友表示，经
过团队老师的指导， 他的挑战杯拿到了省赛
一等奖。

在另一线上平台， 记者也发现了有团伙
公然出卖竞赛作品，且此行为持续已有一段
时间。小乐（化名）在这行已经快有三年，他
向记者透露，他们的组织在很多高校内部都
有自己的“团队”，在比赛结束后还会提供一
些项目供买方了解。“获奖率基本稳定在85%
以上，没获奖会退款。”

此外， 小乐还表示， 他们也和很多高校
的导师建立起了合作关系，合作对象大多是

“双非”本科院校，因为“双非的同学会更加
看重保研的机会，他们更愿意花钱来提升自
己的保研竞争力。”

在这场保研内卷生态中， 谁是真正的赢
家？也许只有那些能够保持初心、坚持自我、
勇于探索的学生能够给出答案。

一条围绕“保研”的产业链

调查

南华大学图书馆内，准备考研的学生忙着看书
学习，抓紧时间复习备考。 曹正平 摄


