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从湖南中医药大学的东塘校区前往含浦校区，袁承志需要花上40分钟，途经21个公交站台，从
宿舍抵达实验室。等做完实验，他通常会搭乘912路末班车返回，回到宿舍往往已是晚上十一点。这
样的晚归，已经成为他寒暑假生活的常态。

“保研的竞争，从你成为一个大学生的时候就开始了。”今年秋季，袁承志以3.43的高平均学分
绩点、连续两年的综合测评专业第一以及发表5篇SCI论文的优异成绩，成功获推免至北京大学医
学部攻读硕士研究生。 ■湖南日报全媒体记者 刘家璇 通讯员 张译文 于静怡

保研路太卷，成功上岸有多难
拼学习成绩、拼科研竞赛、拼社会实践……保研竞争日益激烈

现状02

保研“内卷”，有多少种操作？

在各高校， 保研制度一般由成绩和成绩之外的加分项
构成。 由于成绩所占比重较大， 唯有尽可能地追逐好的成
绩，才能为自己累积保研优势。

李强是湖南大学信息科学与工程学院一名大二的学
生，他从大一开始便筹备起保研的相关事宜。然而，大一上
学期期末时，他的一门通识课成绩被评定为良好，这门两学
分的课程直接影响了他的绩点， 导致他在班级排名中从前
五名滑落至第十五名。 由于学校的通识课成绩是计入保研
绩点的， 李强开始考虑是否应该多选几门通识课来提升自
己的绩点，以期在保研时更有竞争力。

“绩点为王”下，学子们如饥饿的野兽，将每一门课程都
当成战场，分数是唯一的战利品。功利赛道上，不少学子已
忘记了出发的意义。

“学分越高的课， 一定要考越高的分。”“选课要选老师
给分高的课程，避开给低分的老师。”“上课要抢前排，跟老
师混个脸熟，加老师微信多交流，好拿高分。”“学校的打印
店是个神奇的地方，期末考试前要多关顾。”……

不是为了对知识的热爱，而是为了在竞争中胜出，
“内卷”在“绩点为王”的催化下愈演愈烈。

战场还在扩大。除了综合绩点保研，还有通过科
技竞赛保研、支教保研、特长保研等途径。比如，湖南师范大
学为“3+1+2” 卓越中学教师、“4+2” 卓越中职教师5人、

“5+3”卓越医生、“国优计划”、“农村学校硕师计划”、研究
生支教团等项目参与者以及具有特殊学术专长的学生等设
置了专项推免名额。

“为了保研，我‘卷’了三年。”2023年由湖南师范大学保研
至北京大学的田子琦向记者介绍，自己通过带队参加竞赛、科
研项目，成功通过特殊学术专长保研渠道获得了推免名额。

“全是‘神仙打架’，‘卷’到起飞，只会考试是不行的。”
受访学生表示，想要保研，必须成为“六边形战士”。从成绩
排名、科研竞赛，到担任学生干部、参加社会实践，大学前三
年要积极参加各类活动、竞赛、科研项目并取得优异成绩，
才能有机会争取到推免名额。

保研的过程就好似一座迷宫，进
口是越来越多想要更上一层楼的保
研学生们，出口是他们获得的高校录
取通知。每一位学生面对的复杂通道
都不尽相同，种种不同的考核标准构
成了“迷宫”，有的学生找到了出口，
有的学生却在“内卷”中迷失了自我。

然而，并非所有人都在这场竞争
中迷失。

在湖南某双非高校攻读汉语言
专业、成绩稳居榜首的刘莉莉，尽管
她的平均学分绩点高达4.1，却在大一
时经深思熟虑后萌生了放弃推免保
研的念头。她坦言：“我经常因为考试
就差那么一两分，就郁闷好久。慢慢
地，这种情绪把我对学习的热情都给
消磨掉了。”即便是在闲暇时光，无论
是外出逛街还是卧床小憩，她都忍不
住频繁查看时间，生怕丝毫的放松会
影响学业，内心承受了巨大的煎熬与
痛苦。

“回过头看，为了能顺利保研，我
确实在我感兴趣的活动中牺牲掉了
一些时间。” 袁承志表示， 这在所难
免，有失才有得。但他认为，兴趣跟学
习并不是一个对立的关系，关键还是
要做好时间管理，“我会尽可能地尝
试在两者之间找到平衡，既保持对学
习的热爱， 同时也留出时间给自己，
让自己更加多样化发展。”（应受访者
要求，部分人名为化名）

拼尽全力，他终于成功上岸

2020年9月， 袁承志带着从事科研工作的
梦想迈入了湖南中医药大学，“刚进入大学，我
就憧憬着能够通过推免成为一名研究生”。

在专业课程学习中，袁承志发现自己对放
射方向尤为感兴趣。特别是人工智能和大数据
技术在影像诊断中的应用，让他仿佛看到了未
来医学的无限可能。 他期望能在这一领域，尤
其是在基于人工智能的影像分析上有所作为。

“保研竞争之激烈，用‘卷’这个词来形容
并不为过。”袁承志发现，自己需要在大学三年
级就修读完所有课程并取得高分，还要进行科
研项目、专业性竞赛，并且争取完成论文发表、
专利成果申请等工作，“这些都是获得推免资
格的加分标准”。

2021年下半年，袁承志成功加入了中医学
院宋厚盼老师的课题组，在中医诊断科研实验
室开展科研工作。 刚加入课题组的那段日子，
面对实验室里复杂的仪器、 浩瀚的学术文献，
他心中充满了迷茫和困惑。“挺正常的，没有谁
是天生就会的。”袁承志说，那时起，他就把自
己的周末、 寒暑假时间都投入到科研工作，不
知疲倦。

2023年除夕夜，当大多数人都在欢度春节
时，袁承志却在埋头修改一篇论文。在喧嚣的
爆竹声背景下，他与老师线上反复沟通调整修
改方向，几乎整夜未眠……“那个夜晚让我深
刻感受到，科研工作不仅要耐得住寂寞，还要

‘只争朝夕’。”到目前为止，他以第一作者发表
了2篇SCI论文，已具备了一个研究生应该具备
的基本能力。

“由于保研名额有限，竞争激烈，即使我拼
尽了全力，仍面临失败的风险。”袁承志表示，
对于每位希望申请保研的人来说，心理上承受
的压力巨大。“每位同学都在努力提升自己的
成绩，考取各类资格证书，并积极参与科研竞
赛，大家在这些方面都表现得相当优秀，可谓
强者如林。”袁承志表示。

“各位老师好，我叫袁承志，来自湖南中医
药大学……”在北京大学面试现场，袁承志娓
娓道来。 这确定自己未来的道路的短短20分
钟，他曾演练了无数次。为了克服自己内心的
紧张与忐忑，他无数次向经验丰富的学长学姐
求教，并反复通过模拟面试的方式，力求在语
言表达、肢体语言等细微之处呈现最佳状态。

在保研竞争中
如何不迷失自我
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湖南中医药大学师生正在进行实验。
来源：湖南中医药大学微信公众号


