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现状
保研路太卷
成功上岸有多难

观察
推免陷怪圈
谁才是真正赢家
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卷首

躺赢？推免生的迷与思

争议
推免占比高
抢了考研生机会？

研究生作为我国未来的创新型学术人才，是国家科学
研究的核心储备力量。“推荐优秀应届本科毕业生免试攻
读研究生”(简称“推免”,被推免的学生简称“推免生”)是研
究生多元招生体系的重要组成部分，是拔尖创新人才选拔
和培养的重要环节。

自1985年教育部在全国重点高校开展推免试点工作以
来，推免制度日益完善，推荐和接收流程日益规范，推免规模
逐渐扩大，与全国统考并驾齐驱，共同构成了我国研究生招
生的多元格局。官方数据表明，一流大学推免生的比例基本
都接近了50%，部分高校的某些院系甚至超过80%。

成为“推免生”就意味着“躺赢”？恰恰相反，随着推免
名额扩张，越来越多的同学参与到了推免竞争中，在学分
绩点、科研竞赛、综合实力等方面“卷”出了新高度。不少学
生坦言，这场全方位竞赛让自己耗尽心力，忘记了出发的
初心。

学历只是人生的一个纬度，比起结果，推免过程中经历
与收获的一切或许更为珍贵。潮涨潮落，愿大家在这场竞赛
中真正认识自己，发掘自身潜力，收获一个光明的未来。

■湖南日报全媒体记者 余蓉 刘家璇
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