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阿尔茨海默病是一种病因复杂、严重智力致残的神经变性疾病，是最常见的痴呆类型，至今尚
未发现长期有效或可治愈的治疗方法。

如何诊断？怎样预防？目前有哪些治疗干预的手段？三湘都市报记者采访中南大学湘雅三医院、
湖南省人民医院、湖南省第二人民医院（湖南省脑科医院）等多个医院的医生，整理了一份“阿尔茨
海默病防治手册”。 ■三湘都市报全媒体记者 李琪 通讯员 石荣 吴靖

早诊断早治疗，打麻将也能预防
多种症状提示“老年性痴呆”，及时治疗能延缓病情进展

防治04

【治疗】 尽早就医，及时治疗延缓病情进展

阿尔茨海默病的发病原因极其复杂， 到目前
为止，仍旧没有可以治愈的办法。中国阿尔茨海默
病诊治知名专家、 北京大学第一医院神经内科教
授孙永安指出，随着科普水平的提升，国人对阿尔
茨海默病的知晓率已经大幅提升，但仍面临着“认
知程度低、就诊率低、接受治疗比率更低”的“三
低”尴尬。

一个较为普遍的认知误区是， 大部分人认为
老年人健忘或者举止行为异常是大脑萎缩衰老的
正常表现，导致很多患者贻误了最佳诊疗时机。

长沙市中心医院老年医学科近期就收治了两
例阿尔茨海默病的病例，因为不同的就诊时机，两
位老人的命运迥然不同。

80岁的王煦（化名），5年前开始出现记忆力减
退症状，因家人误认为是正常老化而延误就医。随
着症状加剧，王煦出现严重的时间、地点、人物定
向力障碍及精神行为异常，最终被诊断为“阿尔茨
海默病性痴呆（重度）”。尽管接受了药物及认知训
练治疗，但记忆力减退并未明显恢复，给家庭带来
了沉重的照护负担与心理压力。

81岁的陈娟（化名）在出现轻微记忆减退后便
主动告知女儿，及时就医。通过专业医师的评估，
发现存在“糖尿病、高血脂、运动少”等多个痴呆危
险因素，通过控制危险因素及加强记忆认知训练，
有效阻止了病情的进一步恶化。

高发人群如果能尽早识别疾病， 并及时进行
诊治，症状可以得到一定的改善，疾病进程得到延
缓。长沙市中心医院老年医学科主任、主任医师陈
伟呼吁：“阿尔茨海默病虽无法治愈， 但通过即刻
行动可以延缓病情进展，提高患者生活质量。”

【希望】 阿尔茨海默病新药已在湖南上市

2024年以前，全球范围内获批上市的AD药物仅
有加兰他敏、多奈哌齐、利斯的明、美金刚、甘露特纳
5种。上述药物仅能部分改善症状，无法遏制疾病进
展，更无法逆转或治愈。

Aβ和Tau蛋白是导致阿尔茨海默病的元凶，如
果能够在早期清除Aβ，就可以延缓甚至阻止疾病的
发展。 全球首款Aβ蛋白靶向药物仑卡奈单抗于
2024年1月9日在我国获批上市。

仑卡奈单抗可以包裹并清除有毒的Aβ蛋白，从
而减少Aβ蛋白的沉积，延缓疾病发展。7月13日，国
家高级认知中心中南大学湘雅三医院神经内科开出
第一方仑卡奈单抗。7月16日上午， 仑卡奈单抗在湘
雅二医院神经内科病房开出该院“首方”。同时，长沙
和郴州地区均有药店可预约购买仑卡奈单抗。

湘雅三医院神经内科主任医师侯德仁教授表
示， 仑卡奈单抗上市是阿尔茨海默病治疗领域的突
破性进展， 期待在未来的临床应用过程中能真切地
延缓AD源性MCI和早期AD患者的疾病进展。

【诊断】 早期检测大脑内Aβ和Tau蛋白

记忆力减退是阿尔茨海默病最典型的症
状之一，很多人困惑于亲人的记忆力减退究竟
与年龄相关还是要归咎于病症。目前认为Aβ
和Tau蛋白是导致阿尔茨海默病的元凶，是阿
尔茨海默病的典型病理改变。

湖南省第二人民医院（湖南省脑科医院）
神经内科主任医师、 神内二区主任周妮娜介
绍，患者在出现记忆下降之前，有害的Aβ和
Tau蛋白就已经开始在大脑内沉积，随着时间
推移才慢慢出现记忆下降等异常表现。

目前临床是通过检测Aβ和Tau蛋白来
明确患者是否患有阿尔茨海默病，确诊的检测
方法主要有两种，一种是PET-CT（类似CT扫
描），另一种是腰椎穿刺留取脑脊液进行化验。
此外， 还可以通过抽血检查进行初步筛查，如
果初筛有问题就进一步检查，没问题可以继续
观察、定期随访。

【预防】 多做脑力活动，保持健康生活方式

65岁以上老年人，受教育程度不足、缺少
社会交往的人，有高血压、糖尿病、肥胖、听力障
碍、抑郁症、脑外伤等疾病，有吸烟、酗酒、缺乏
运动等不好的行为习惯，家族中有近亲属患痴
呆等人群都是阿尔茨海默病的高发人群。

如何进行早期的预防干预？“健康且积极
的生活方式， 能够有效减缓记忆的下降和损
失。”周妮娜表示，在日常生活中要坚持健康生
活方式，戒烟戒酒、控制血糖血压、控制体重、
加强体育锻炼、 多做脑力活动（如阅读及下
棋）、保证充足睡眠、保持良好心态、健康饮食，
定期参加体检。

值得一提的是，脑外伤会增加认知障碍和发
生痴呆的风险。 专家建议乘车时应系好安全带，
进行可能有碰撞的户外运动时戴上头盔，防止摔
倒造成脑损伤； 保持社交活动有助于脑健康，鼓
励老年人参与健康且有意义的社交活动等。

记忆力衰退， 经常容易忘事或者反复问同一个
问题，是阿尔茨海默病早期最常见的症状。

顾前忘后，忘记自己刚做的事情，做饭忘记放盐等。
学习和记忆新知识的能力下降， 已经掌握的技

能退化。
语言表达出现障碍，说出来的话让人难以理解。
搞不清时间和地点，出门常迷路，记不住日期。
抽象思维能力丧失，忘掉自己设置的存折密码、

存款数额等。
随手乱放物品， 将物品或钱错放在不恰当的地

方，如水果放在衣柜里，袜子放在餐桌上……
性格发生剧烈的不合情理的变化，如疑神疑鬼、

猜忌别人等。
执行能力降低，失去主动性，变得比原来懒惰，

不愿参与任何活动，对人也不热情。

打麻将也能预防阿尔茨海默病
周妮娜介绍，老人多进行脑力娱乐项目，对于预

防阿尔茨海默病有一定效果。例如打麻将、打扑克等
大众化的娱乐项目，也能预防阿尔茨海默病。

打牌和打麻将时，一般人大脑和手指并用，可促
进脑代谢， 可能会预防阿尔茨海默病。 需要注意的
是，玩这些项目要以娱乐为前提，不应过度紧张，也
不要久坐。

提醒

警惕这些“老年性痴呆”症状
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脑力娱乐项目有助于预防阿尔茨海默病。 刘丰摄


