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阿尔茨海默病已逐渐成为一种日益严重的健康问题，我国是世界上老年人口最多、增长最快的
国家之一，也是阿尔茨海默病的高发国家。老年期痴呆（年龄超过65岁）已成为多发病和常见病，成
为导致我国人群死亡的第五大原因。

目前，阿尔茨海默病已呈现年轻化的趋势。在我国，阿尔茨海默病的特点是患病率、死亡率略高于
全球平均水平；随着年龄不断上升，女性患病率和死亡率高于男性。 ■三湘都市报全媒体记者 李琪

阿尔茨海默病并非老人“专利”
我国仅15%-�20%的患者得到诊治 越来越多年轻人确诊

趋势03

【现况】
仅15%-20%的患者得到诊断和治疗

很多我们熟悉的名人， 都患有阿尔茨海默病：美
国的前总统里根先生、 铁娘子撒切尔夫人、“光纤之
父”高锟……

阿尔茨海默病患病率随着年龄增长而增加，65
岁以上的老年人患病率约5%，80岁以上的老年人患
病率约10%，90岁以上的老年人患病率约50%。 通过
危险因素评估、神经心理检查、影像检查和生物标志
物检测等，可以筛查或者识别患有阿尔茨海默病或具
有风险的人群，有利于早期诊断和干预疾病。

但在我国阿尔茨海默病患者群体中，仅有15%—
20%的患者人群得到了诊断和治疗，80%以上的病人
没有得到过诊治。湖南省第二人民医院（湖南省脑科
医院）神经内科主任医师、神内二区主任周妮娜介绍，
目前我国阿尔茨海默病患病群体的诊断率和治疗率
偏低。

周妮娜举了一个例子说明， 今年3月医院和长沙
市雨花区卫健部门合作， 启动了50岁以上人群阿尔
茨海默病免费早筛公益行动，这个行动由中国阿尔茨
海默病防治协会指导，通过试剂来为特殊年龄群体进
行初筛。到目前为止，行动筛查出初步阳性的市民有
数千人，但到医院就诊的，目前仅有几十位。

“还是不够重视，有些有阿尔茨海默病的症状，却
总觉得自己就是老糊涂了。”周妮娜表示，很多人都觉
得，记忆力退化和认知功能减退，就是年龄增大的普
通症状。但其实通过药物、认知康复等方法及早开始
综合干预，能够延缓病情的进展，让老人的记忆和认
知能力得到“抢救”。

【趋势】
“老年性痴呆”出现年轻化趋势

虽然被称为“老年性痴呆”，但阿尔茨海默病
并不是老年人的“专利”，目前，越来越多的年轻人
也被确诊。

记者了解到， 国内曾报道了一例被临床诊断
为阿尔茨海默病的19岁患者。 由中国疾病预防控
制中心慢病中心指导，人民网·人民健康与中国老
年保健协会阿尔茨海默病分会联合发布的2023
年《阿尔茨海默病患者需求洞察报告》显示，我国
的阿尔茨海默病正在呈现年轻化趋势。

该报告对1000余名阿尔茨海默病患者及家属
的真实情况进行了调查。结果显示，尽管62.1%的人
群是在60岁至79岁之间才首次确诊阿尔茨海默病，
但也有21.3%的患者低于60岁时就已首次发病。

“据我们接诊的患者来看， 有50多岁就发病
的，还在工作岗位上。”周妮娜介绍，在科室接诊的
患者中，大多是65岁以上的老年患者，但近些年也
接了一些50多岁就确诊的患者。

阿尔茨海默病为何会有年轻化的趋势？周妮娜
分析，主要原因可能是高血压、糖尿病、心脑血管疾
病等慢性疾病年轻化引起的，因为这些血管相关的
慢性疾病也是阿尔茨海默病发病的重要危险因素。

【数据】
阿尔茨海默病已成中国人第五大死因

阿尔茨海默病已逐渐成为一种日益严
重的健康问题。据统计，目前在全球范围内
约有4400万名阿尔茨海默病患者。随着人
口老龄化速度的加快， 阿尔茨海默病患病
人数迅速增长，预计到2050年，世界患病
人数将达到1.3亿。这种疾病不仅对患者自
身造成极大的困扰， 也给家庭和社会带来
了沉重的负担。

由上海交通大学医学院附属仁济医院
牵头、 中国疾病预防控制中心慢性非传染
性疾病预防控制中心等多个机构专家编撰
的《中国阿尔茨海默病报告2024》显示，我
国现存的阿尔茨海默病及其他痴呆患病人
数为1699万例。近30年来，随着人口老龄
化进程加速， 阿尔茨海默病的发病率和死
亡率迅速上升， 已成为中国城乡居民中排
名第五的死因。

如果不加以有效地预防和控制， 中国
痴呆患病人数在未来30年将大幅增长，
2050年这一数字将增长到2898万人。这将
大大增加医疗和社会服务成本， 同时也将
给我国社会经济发展造成严重影响。

《中国阿尔茨海默病报告2024》显示，
在我国， 阿尔茨海默病及其他痴呆人群呈
现出患病率、 死亡率略高于全球平均水平
的特点。随着年龄不断上升，女性患病率和
死亡率高于男性： 女性患病率约为男性的
1.8倍；女性死亡率是男性的2倍以上。

报告数据显示，2021年我国阿尔茨海
默病及其他痴呆的发病人数中， 男性发病
率为148.0/10万， 女性发病率为264.4/10
万，女性发病率明显高于男性。

另外， 我国阿尔茨海默病及其他痴呆
发病率较高的省市主要集中在华东、 西南
和部分东北地区，包括四川省、上海市、辽
宁省、重庆市、江苏省。

湖南省人民医院康复一病区， 认知功能下降的
患者在接受治疗。 受访者 供图

妈妈患上阿尔茨海默病之后， 罗银淼说每当
看着老人发呆的背影， 他就仿佛听见时间流逝的
声音，迫切想按下暂停键，却一秒钟都不能停。

分针“滴答滴答”转过一圈，时针便会移动一小
时，日子往前走着，可有些人却将记忆停留在了过去。

每个阿尔茨海默病患者的家属， 都会面对一
个不断失去的过程：家人失去记忆，失去健康的身
体，失去行走、咀嚼的能力……无论如何努力，这
个病症如同倒放的卷轴，尽管持续地投入时间、精
力，仍然阻止不了播放完的结局。

不可避免的是，这些患者除了生活能力减弱，
还可能有性格的改变：偏激固执，谩骂家人，甚至
动手打人，给照料的人带来极大负担。

周妮娜说，除了照料生活起居，温暖的陪伴与
有爱的互动能让患者病程进展放缓，症状也更轻。
每个人都将老去。我们能做的，就是不着急，用爱
与耐心陪伴“记忆断点”的他们，走过“返老还童”
的这段路程。

呼吁

耐心陪伴，走过“返老还童”的人生路程


