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身不高爱真大
7年帮了数千人

从“吃百家饭”到
服务百家， 今年45岁
的郭海波是长沙市雨
花区雨花亭街道自然
岭社区有名的“雷锋”
老板。3岁丧母，13岁

丧父，靠着吃百家饭长大的他，7年前在社
区的帮助下开了一家免租金的超市，名为
“雷锋超市”。

超市从开业起， 每个月为社区80岁
以上老人、残障人士、环卫工等赠送物资，
还免费送到家。7年来，每月送出的物资从
人均30元涨到50元，累计帮助数千人。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
通讯员 罗雅琴
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理货、清货、上架……9月4日7时，郭海波
一如往常地在店内忙碌着。盘点货物，整理好
要送出的物资后，超市开始了一天的营业。

“这个今天要给李奶奶送过去， 李奶奶口
味清淡，这些带给她煮粥。”指着柜台后打包好
的袋子，郭海波说。免费送物资7年时间，他早
已将社区的高龄老人们当成了自己的亲人，对
他们的口味喜好烂熟于心。

1岁时意外受伤， 导致郭海波脊椎弯曲变
形，45岁的他身高仅1.4米。3岁丧母，13岁丧
父，此后的5年间，郭海波在亲戚和邻居家“吃
百家饭”长大。

17岁那年，郭海波没有继续念书，在父亲
生前好友丁叔叔所在的学校帮厨，这是他的第
一份工作。“丁叔在长沙经营生意，带着我从老
家益阳来到长沙，算起来已经有20多年了。”得
益于身边人的照顾与关爱，郭海波一路在温暖
关怀下成长，时间和真情抚慰了亲人离去的创
伤， 他开始想要用自己的力量去回馈所有善
意。

2017年，在社区的帮助下，郭海波申请了
免租金的店面，经营起自己的小超市。“雷锋超
市”开业那一天，他决定每个月为社区80岁以
上老人、残障人士、环卫工等免费送物资。

“力量有限， 但我还是想用有限的力量做
些贡献。”郭海波告诉记者，他会让帮助对象根
据自己的需要挑选物品，“这样才能物尽其用，
真正解燃眉之急。”记者采访了解到，郭海波起
初对高龄老人、残障人士、环卫工等赠送物资
的标准是人均每月30元， 有80余人在他的帮
助名单上。随着店里的生意越来越好，4年前郭
海波将赠送物资的标准涨到了人均每月50元。

超市的营业时间从每天7时30分到23时
30分，不管受助人几点来领物资，郭海波都会
热情地招呼。郭海波笑着表示，虽然50元的物
资起不到太大的作用，但是自己淋过雨，深知
一份发自内心的关爱，对于困顿中的人来说是
多么弥足珍贵。

“以前我不爱说话，朋友不是很多，现在我
感觉大家都是我的亲人和朋友。”童年时期遭遇
的打击，让郭海波比同龄人更加敏感和内向。

2009年，郭海波偶然间在网上看到了“月
捐”活动，一次10元的捐款开启了他的公益活动
生涯，也缓缓地打开了他的心门。2012年，郭海
波加入长沙市“大爱义工”组织，开始参加线下
义工活动。一年后，郭海波成为“大爱义工”的
QQ群主， 在为了帮助他人而奔走的过程中，他
也从一个不善交际的人， 成为带领几百人的团
队负责人。

“我们做过各种各样的公益活动， 去福利
院看望老人和小孩， 去湘江边和岳麓山捡垃
圾，去农村助学……”郭海波直言，成为领队之
后，原本性格内向的他频繁地与其他公益爱好
者沟通交流，大伙没有因为他的身体对他“特
殊照顾”，反而愿意相信他，把很多重要的工作
交给他，“我对自己越来越有信心，也越来越开
朗了。”

“快乐，满足。”说起目前的生活状态，郭海
波言简意赅，“小区里的老人们每次看到我都会
热情地打招呼， 还拉着我合影， 我觉得特别温
暖。”随着年岁的增长，郭海波脊柱的变形慢慢
压迫到内脏，爬3楼就会大喘气，但他仍然坚持
参加仁乐公益、 星城公益等多个组织的公益活
动，连续8年看望益阳老家村里的五保户，还资
助了两个学生。

采访结束时， 郭海波又骑着电动车外出送
货了， 他说他最大的愿望就是能提高超市的营
业额，有回血能力的“雷锋超市”就能帮助更多
人。

暖！学校为瘫痪女孩
打造专属宿舍

感恩：吃百家饭长大，如今想服务百家

暖心：7年来帮助数千人，更治愈了自己

郭海波给老人赠送物资。 受访者 供图

郭海波的“雷锋超市”。

“录取学校： 湖南省
涟源市第一中学”， 看着
屏幕前的中考录取结果，
梁佳菲兴奋不已， 她说：

“一中一直是我努力的目
标，我期盼很久啦！”

今年17岁的梁佳菲
出生便患有骨结核，10岁时脊柱腰部神经受
损，下肢彻底瘫痪，从此与轮椅相伴。虽无法行
走，但她从未停止前进的步伐，今年中考，梁佳
菲以优异的成绩如愿考入当地重点高中。9月2
日，她正式入学报到，开启下一段旅程。

向阳而生，她比所有人都坚强

梁佳菲出生于涟源市茅塘镇道童村普通
家庭，自小患病的她十分懂事，“小时候，虽然
走路姿势和别人有点差异， 但我也能够正常
生活。”她回忆道。

然而， 命运的转折总是猝不及防。2017
年，梁佳菲原本平稳的病情突然加重，父母带
着她四处辗转求医， 得来的回答都是无法医
治。“一开始能走能跑能跳，慢慢不能走了，后
来彻底站不起来。”说到这里，母亲谭姣红难
掩悲伤情绪，但佳菲一直很听话，不哭不闹，
比所有人都坚强。

面对困厄，梁佳菲选择乐观相迎。因病休
学两年，重拾学业后，她奋起直追，成绩稳步
攀升，从最初只能考七八十分，到后来基本稳
定在全校前十。从未上过补习班的她，一步一
个脚印扎实向前。

常怀感恩，坚定踏上未来征途

梁佳菲的乐观不仅源于自身的坚韧，也
源于家庭与外界的支持。“刚复学的时候，教
室在高楼层， 当时妈妈二话不说背我上楼。”
回想起父母的付出， 梁佳菲一度哽咽，“那天
的场景，我到现在都历历在目。”

因行动不便， 梁佳菲的生活起居一直由
家人照料。上高中后要住校，教学楼和宿舍楼
没有电梯，如何正常上学成了最大难题。

为此，她的父母先后来到涟源市残联、市
妇联、市教育局及共青团涟源市委，表达了孩
子面临的困难并提出请求。了解情况后，在多
方努力下， 学校不仅将梁佳菲的教室和宿舍
由三楼调至一楼， 还为她们母女俩特地安排
了带洗手间的单间宿舍。 在教学楼一楼专门
安装了马桶，解决生活、学习上的困难。

■文/图/视频 湖南日报全媒体记者 刘镇东
通讯员 沈可心 张祝缘 杨卫星 周静宜
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梁佳菲在生日宴上留影。 受访者 供图

长沙“雷锋超市”老板郭海波每月
为社区老人、残障人士等赠送物资


